
Ayúdame, san José, a leer

hoy, el proyecto de Dios

sobre mi vida, conforme a su

plan de salvación.
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Enséñame, San José,  la 

prontitud en buscar 

y  realizar la

 voluntad de Dios.

Te confiamos, 

oh san José, a todos los 

padres, para que, siguiendo 

tu ejemplo, acepten

 en los hijos el don inestimable 

de la vida humana.

Enséñame, 

oh san José, a amar 

a Dios con todo mi corazón, 

con toda mi mente y con 

todas mis fuerzas, y al prójimo

 como a mí mismo.

Enséñame, oh san José, 

a dominar mi locuacidad y 

a cultivar el espíritu 

de recogimiento.

Oh san José, 

¡que yo sepa descubrir 

aquellos gestos que me 

hacen imagen viva de la 

disponibilidad con que Dios 

nos recibe tal como somos!

Ayúdame, 

oh san José, a intuir entre 

los acontecimientos

 del día el paso de 

Dios por mi vida.

Ayúdame,

 oh san José, a no ser flojo en 

mis responsabilidades, 

sino a dedicarme a mis

 quehaceres con 

la máxima entrega.

Ayúdame, 

oh san José,

 a  ser una persona amable, 

sencilla y transparente.

Oh san José, 

ayúdame a promover

 la paz en mi propia 

familia y en mi lugar de 

enseñanza. 

Obtenme, oh san José, 

la gracia del espíritu 

de pobreza, siendo 

responsable 

en mis quehaceres.

Haz, oh san José, 

que yo sea consciente 

de los dones que

 Dios me otorga cada día.

Te ruego, oh san José, 

de consolar hoy a 

todos los que están 

afligidos por 

cualquier causa

Te ruego, oh san José, 

por los niños y los jóvenes

 para que tengan un 

 ambiente ideal para

 crecer sanos y felices.

Libera, oh san José, 

mi corazón y 

mi mente de 

toda tentación

Guía, oh San José, 

a la Iglesia de 

Cristo en el 

camino de la santidad,

Haz, oh San José, que 

yo pueda ser 

testimonio de vida.

Haz, oh san José, 

que yo viva con 

responsabilidad 

mi vocación

Te ruego, oh san José, 

 enséñanos que la 

paciencia no es pasividad, 

 sino la capacidad de 

esperar confiando en 

el tiempo de Dios.

Te ruego, oh san José, 

 modelo de confianza, 

ayúdame a descansar 

en la certeza de que Dios 

tiene un plan perfecto

 para mi vida.

Ayúdame, oh San José, 

modelo de pureza, 

a amar con un

 corazón limpio y sincero.



A c o r d a o s ,  o h  c a s t í s i m o  e s p o s o  d e  l a  V i r g e n
M a r í a  y  a m a b l e  p r o t e c t o r  m í o  S a n  J o s é ,  q u e

j a m á s  s e  h a  o í d o  d e c i r  q u e  n i n g u n o  h a y a
i n v o c a d o  v u e s t r a  p r o t e c c i ó n  e  i m p l o r a d o
v u e s t r o  a u x i l i o  s i n  h a b e r  s i d o  c o n s o l a d o .

L l e n o ,  p u e s ,  d e  c o n f i a n z a  e n  v u e s t r o  p o d e r ,
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Oración a San José 


