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Il Unidad: JesUs nos ensena el camino del Amor

Tema: JesUs nos ensena a orar.

Jests era el Hijo de Dios, pero, ;siempre lo supo? ;Por eso todo se le hacia facil? [No! Si
hubiese sido asi, ;qué sentido tendria? Su conciencia de la mision y de su persona con
respecto a Dios, fue creciendo pues no sélo era Dios, sino que ademas de esa naturaleza,
también era un jser humano! Como Hijo de Dios manifest6 su poder en los milagros, en dar
a conocer el Reino a través de su supremacia sobre la muerte, el diablo, el pecado... pero
como hombre nos demostré que sin oracion no podemos sostenernos en la Voluntad
de Dios.

Ya en el Tema 5 (de la I Unidad): “Soy importante para mi Padre Dios” se nos recordaba
que Jesus nos enseno a tratar a Dios como un Dios Padre, pero en este tema veremos como
el mismo Jesus nos invita a orar y lo hace esperando que la oracién sea el motor de una
vida mas auténtica, con el deseo suyo de que podamos convertirnos en “otros Cristos”. Por
ello, Siguiendo el ejemplo de Jestis que aun por las noches y desde el inicio de su vida hasta
el dltimo momento, ord sin cesar, la propuesta de esta semana ira en dos lineas:

Promover la oraciéon como un encuentro con Aquel que nos ama y que la
oracion se traduzca en obras concretas de amor.

La oracién es tan necesaria para la vida espiritual como el alimento lo es para la vida
corporal, pero, squé es la oracion? ;Por qué a veces parece tan dificil? Veamos
algunas ideas que nos pueden resultar utiles!:

Para orar, es necesario querer orar, “la Ginica oraciéon que Dios no escucha es la que no
se hace”. La oraciéon es buscar a Dios, es ponernos en contacto con Dios, es encontrarnos
con Dios, es acercarnos a Dios, entonces podemos decir que la oracién es un dialogo, como
diria Santa Teresa de Jesus: “es tratar con un amigo que sabemos nos ama”, o bien, como
dice San Ignacio de Loyola, hay que hablar a Jests “como un amigo a un amigo”.

La dificultad o la facilidad en la oraciéon tiene muchos factores, cada quien puede ponerse
a pensar /jcual puede ser el motivo? Habra quienes oran tan esporadicamente que por
supuesto al no haberse creado en ellos(as) el “habito de la oracién”, ésta resultara dificil;
para otros, la oracién se torna problematica por la idea errada de aquel con quien tratan:
buscan a un Dios “paraguas” que sélo nos proteja de las lluvias, un Dios “mago” que conceda
la lista de deseos que pedimos, un Dios “inerte” al que se le habla como si de todos modos
no escuchara, tal cual hacemos cuando hablamos con un peluche...

11 Se puede revisar los numerales 2720-2725 del Catecismo de la Iglesia Catélica.
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Ya Jestus nos ensend que Dios es PADRE y por eso siempre su invitacion sera a buscarle
(Lucas 5, 16), insistir (Lucas 18, 1-8), estar con El (Mateo 18, 19-20), confiar (Lucas 11, 11),
creer (Mateo 6, 6)... asi nos lo ensend en el Evangelio.

Asi como todos somos distintos en una familia, de la misma manera, el como nos
comunicamos con nuestros padres, va a ser diferente para cada quien o para cada

circunstancia. Existen entonces, diversas maneras de orar, por ejemplo:

Oracioén vocal: Es todo
aquello que decimos con los
labios, ya sea conversando

con el Sefior como lo hace un
amigo con otro o repitiendo
oraciones que nos sabemos de
memoria (para aprovechar
esta forma de oracién es
necesario pronunciar las
oraclones lentamente,
haciendo una pausa en cada
palabra o en cada frase con la
que nos sentimos atraidos).

Lectura meditada: Un libro nos
puede ayudar mucho en el camino a
encontrarnos con Dios. No se
trata de leer un libro para adquirir
cultura, sino de tener un contacto
mas intimo con Dios y el libro
puede ser una ayuda para
conseguirlo. No se trata de
aprender cosas nuevas, sino de
platicar con Dios acerca de las
ideas que vamos leyendo.

Orar con el Evangelio:
Cualquier texto biblico
sirve, pero especialmente
nos ayudaran los pasajes
del Evangelio:
contemplarlo, saborearlo
y compararlo con nuestra
vida, tratando de ver qué
es lo que debo cambiar
para vivir de acuerdo al
modo de ser de Cristo.

Oracion con la naturaleza:
Al contemplar lo creado por
Dios, podemos alabarlo,
agradecer, contemplar...

iLa mejor oracion sera siempre
aquella que nazca de un
corazon que se sabe amado por
el Senor!

No hay sélo 1 forma de orar,
son miles, (ya sabes cual es la
tuya?

Oracion visual: Tener
cerca una imagen, foto,
estampita... nos puede
ser util para imaginar y
orar mas sencillamente.

¢A Dios se le encuentra sélo en la oracion? Ya dira San Ignacio de Loyola una gran

verdad al darnos el consejo de “encontrar a Dios en todas las cosas y a todas las cosas
en EL.”

Pero ademas de orar, no basta con que nuestras palabras lleguen a Dios: na verdadera
oracion se nota en la vida, en los actos de amor, perdon, misericordia... que tengamos con
los demas. Si Dios al que oramos es bueno con nosotros, jcémo podemos salir de la oracion

a pelear con los demds o a ser anti-testimonio de su amor? jQue Cristo nos ayude a
convertirnos en “otros Cristos”!

Pastoral Educativa Provincia Maria Inmaculada
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{Te prefiero a ti!

Cuenta un cuento que habia una vez una persona de tu edad,
llamada Ariel, le costaba mucho concentrarse para orar.

Solia distraerse con las moscas que pasaban, cerraba los ojos
y de repente se acordaba de lo que le faltaba hacer y abria de
nuevo los ojos, volvia a orar, respiraba y de pronto, jzas! Le
comenzaba a picar una pierna, retomaba la oracion y el sonido de
afuera de su cuarto no le dejaba ponerse en contacto con Dios. Se
preguntaba entonces, “;donde quedé orando? jAh si!” y volvia a
orar.

Cuando sentia que estaba ya en una profunda comunicacién
con Dios, su celular comenzaba a sonar y de nuevo la
distraccion...

Un dia de tantos, al terminar de orar, se le apareci6 Jesus y
le dijo “Ariel, gracias por tu oraciéon”’. Y Ariel, muy triste le
respondi6 “;Gracias? Senor, yo queria orar, jpero ya ves que me
distraje unas 40 veces!”, y se puso a llorar.

Jesus, con una sonrisa en los labios, le abrazé y le dijo “Ariel,
Ariel, no llores, cada vez que has retomado tu oracién me has
dicho, por 40 veces: jte prefiero a ti!”

/ )
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Cantos:

+ Se conversard con los ninos y ninas que la oracién nos da muchos frutos
buenos que nos hacen vivir alegres, en paz y unidos a Jesus, finalizar con el
siguiente canto “Una receta de paz”, de Unai Quirds, cantante catdlico:
hitps:.//www.youtube.com/watchev=iY5ZSQPclco

+ Compartir con los ninos(as) el siguiente canto “Un lugar chiquito™, disponible
en: https://www.youtube.com/watch?2v=|Ic3Cvqg7QKE se puede hacer en
forma de coreografia para que ellos(as) lo aprendan.

Videos:

+ Se frabajard con el siguiente video que habla sobre la oracién de los 5 dedos
del Papa Francisco https://www.youtube.com/watchev=9viwAYNnG2LE, se
sugiere ir mirando poco a poco el video e ir haciendo una pequena oracion
por quienes se habla en éste, esta imagen puede ser Ufil:
https://catholiclink.com/imagenes/infografia-oracion-5-dedos-papa-

francisco/

+ En esta hora se comentard con los nifos y ninas que la oracién nos hace
encontrar a Dios en todas las personas, mirar el siguiente video “El nino que
queria conocer @ Dios, cuento corto”, disponible en:
https:.//www.youtube.com/watch2v=2BkTgcéPtmw&t=58s

+ Se sugiere comentar con los nifos lo importante que es Orar que es Hablar
con Dios y esto lo podemos hacer todos los dias, mirar el siguiente video “El
niNno que queria hablar con Dios”, disponible en:
https://www.youtube.com/watch2v=Ap_ OTFrfVOQ

Cuento:
+ Readlizar de forma creativa el cuento que estd en la pdgina 4 de este
documento: “iTe prefiero a fil”

Historia:
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AMDG + Compartir con los ninos y ninas que otfro de los frutos de

RELIGIOSAS OBLATAS

AL DIVINO AMOR la oracion es el Perddn. Realizar de forma creativa la
[ ] siguiente historia: Historia sobre el perdén: “El pulgar
rencoroso”.

El pulgar rencoroso

Habia una vez una mano cuyos dedos eran muy amigos.

Pero ocurridé que el dueno de la mano empezd a hacer un trabajo
peligroso y a pesar del cuidado que ponia el resto de dedos, el
pulgar siempre salia golpeado con cortes y heridas.

Al principio los ofros dedos pedian disculpas por su torpeza y el
pulgar les perdonaba, pero la situacion se repitid tanto que un dia el
pulgar decidid no perdonarlos mads, asi que se apartd del resto de
dedos de la mano.

Al principio el pulgar iba muy digno todo recto y separado, pero
aqguella posicion de los dedos era tan forzada vy ridicula, que el
dueno tuvo que llevar su mano constantemente oculta en el bolsillo,
donde los dedos sufrian con pena el mayor de los olvidos.

Entonces el pulgar comprendié que todo habia sido culpa suya, y
pidid perddon al resto de dedos, temeroso de que fueran a
rechazarlo.

Pero, al contrario, estos le perdonaron sin problemas porque
sabian que todos podemos equivocarnos. Una vez amigos de
nuevo, todos los dedos trabajaron juntos por demostrar al dueno
que estaban perfectamente, y en poco tiempo consiguieron volver
a salir a la luz, sabiendo esta vez de que siempre deberian seguir
perdondndose para no acabar en un triste y oscuro bolsillo.
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Cantos:

+ Canto a San José : https://www.youtube.com/watchev=Né-MgdRygA

Videos:

+ Se compartird y comentard con los(as) estudiantes el siguiente video “JesUs
Nnos ensena a orar”, que habla sobre la importancia de orar y las diferentes
maneras que podemos hacerlo, asi se infroducird el tema de la semana,
disponible en: https://www.youtube.com/watch2v=RtAWXUYWoONo&t=51s

4+ Mirar y comentar el siguiente video de caricaturas del Papa Francisco donde
nos recuerda que la oracién debe ser parte de nuestro dia a dia:
hitps://www.youtube.com/watchev=[0adavwWxNI

Textos:

+ De forma creativa leer y orar con el cuento que se encuentra en la pagina 4
de este documento. Importante comentar con los ninos que existen
diferentes formas de orar (ver pagina 3) y que la que van a redlizar en este
momento, es una de ella, lectura meditada.

+ Se sugiere escoger un texto biblico de la pdgina 3 y con este realizar la
oracion, para esto se pueden orientar con lo recomendado en esta misma
pdgina: Orar con el evangelio.

+ Se sugiere hacer una oracion visual (ver pdgina 3), para ello buscar una
imagen acorde para orar (se puede proyectar, entregar una estampita a
cada estudiante -la misma para todos o una distinta—, o bien usar alguna
imagen que haya en el salén.

+ Se puede hacer la oracién con la naturaleza (utilizando musica instrumental),
los ninos y ninas imaginardn estar en un lugar a solas con Jesys orando. Luego
los(as) que deseen pueden compartir su experiencia oracional con los
demas.
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 Oraciones:

Divino Padre Eterno, en nombre de Jesucristo y
por la intercesion de la Siempre Virgen Maria;
envia a mi corazéon al Espiritu Santo.
Espiritu Santo, Dios de infinita caridad, dame
Tu Santo Amor.

Espiritu Santo, Dios de las virtudes; conviérteme.
Espiritu Santo, Fuente de luces celestes;
disipa mi ignorancia.

Espiritu Santo, Dios de infinita pureza;
sanftifica mi alma.

Espiritu Santo, que habitas en mi alma,
transformala y hazla toda tuya.
Espiritu Santo, Amor sustancial del padre y del
Hijo, permanece siempre en mi corazéon. Amén.

Oracién para pedir a San José
Acuérdate, oh guardidn del Redentor y
nuestro amoroso custodio, San José,
que nunca se ha escuchado decir
gue ninguno que haya invocado tu proteccion
o buscado tu intercesion, no haya sido
consolado.

Con esta confianza acudo a ti, mi amoroso
protector, casto esposo de Maria,
padre de los tesoros de Su Sagrado Corazoén.
No deseches mi ardiente oracion, antes
bien recibela con tu cuidado paterno y
obtén mi peticion...

(Mencionar la peticidn en silencio). jAmén!




11

AMDG

RELIGIOSAS OBLATAS
AL DIVINO AMOR

[ 1923 - 2023

Hoy vengo a darte gracias Dios mio, porque me has permitido ver la

luz de un nuevo dia. Bendiceme hoy con tu poder.

Del pecado y de las tentaciones librame Dios mio. Que, durante este
nuevo dia, mis palabras, mis pensamientos y mis acciones sigan el
ejemplo de tus ensenanzas. Concédeme brindar una palabra de

aliento al que esta afligido.

Concédeme ofrecer palabras de animo al que esta triste o a aquel
que ha perdido la esperanza y la fe. Senor que mis pensamientos
siempre sean amables, positivos y llenos de esperanza.

Que en mi pensamiento siempre estés TU.

Permiteme hoy que pueda tender una mano a aquel que
esté necesitado. Permiteme olvidarme un poco de mi y
pensar un poco MAs en mis Projimos.

Porgue dando es como se recibe, ayudame
a dar amor a mi préjimo. Amén.

Quita de mi boca las palabras que lastiman y que hieren.

Mdas bien te pido que me inspires palabras de fortaleza y de fe. JesuUs
a través de esta oracion para empezar el dia te pido que te quedes
a milado. Enséname a ver por detrds de las apariencias de mis
hermanos, para poder verlos, asi como Tu los ves.
Permiteme tener la dicha de apreciar la
bondad en cada uno de mis semejantes.

Ayudame a dejar las preocupaciones por el futuro para que pueda
disfrutar de este presente que me regalas. Guiame Senory
concédeme librarme del miedo y del temor.

Ayudame mds bien a que pueda crecer en confianza y en
seguridad. Durante este dia regdlame un poco de tu
infinita sabiduria para saber como actuar ante las
sifuaciones y las adversidades. Gracias Amigo y Salvador
mio, que durante este dia yo te refleje. Amén.
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Cantos (también se pueden usar con el video):
+ Canto a San José, de  Marcela  Gael, disponible en:
hitps://www.youtube.com/watchev=Né-MgdRygA

+ Orar con el siguiente canto al Espiritu Santo “Sopla Senor”, disponible en:
https://www.youtube.com/watchev=bzS JL88cglo

+ Se puede hacer uso de este canto para infroducir la oracién: “Déjame
buscarte” de Hallel Colombia, disponible en
https://www.youtube.com/watch2v=1VCdy--fQCE

+ Si se hace la oracion ante JesUs Eucaristia se pueden poner estos cantos: o De
Pablo Martinez, “Eucaristia”, disponible en:
https:.//www.youtube.com/watch2v=fQ4xdQ2jk8Y
o "“Eucaristia” de Estacion Cero y Jesse Demara, disponible en:

https.//www.youtube.com/watch2v=D553FTygXtY
o "La persona mds importante” del Padre Wilson Albeiro, disponible en
https://www.youtube.com/watch2v=8g8ANU5 QUw

Videos:

+ 3Cudntas veces al dia oramos? 3Qué tipos de oracién hacemos en nuestras
clases? Invitacion a que nuestra oracion sea SINCERA. Se compartird este
video sdlo del minuto 2:35 a 4:23 ya que el video es muy largo:
https://www.youtube.com/watch2v=HéeunPUXC2s&list=PLENLQNEt?NOXi3dN
NE6xXCViEz-ec-JwK

4+ Aprender a orar es un proceso a veces dificil. Miremos este video sobre los dos
lobos y relacionamos al final: 3qué tiene que ver este cuento de “Los dos
lobos” con la oracion de un joven hoy?
hitps://www.youtube.com/watchev=rsrO8HOI Nc

+ Mirar y reflexionar este video de reflexidon llamado “Contigo”, disponible en:
hitps://www.youtube.com/watch2v=UZr2eDPDQIU  Pedir al estudiantado
comentar sus impresiones del video, 3qué les llama la atencién?
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+ Toda oracidén que hagamos tiene efecto en la vida de los demds y la de
nosotros mismos aunque a simple vista, parezca sencilla o se confunda con
lo insignificante; algo se parece esto, a esta reflexion/cuento “Gotitas de
amor”, disponible en: https://www.youtube.com/watch2v=UkOgdBF1r_0O

+ La oraciéon no es solamente decir palabras, sino que nuestra vida DIGA lo que
en la oracion hacemos. Orar mucho pero no cambiar en nuestros gestos, es
como no orar nada. Veamos este video llomado “Palabra y gesto” y
examinémonos. hitps://www.youtube.com/watch2ev=MYz8%ucgeNE Al final,
se puede comentar qué pregunta nos llamo la atencidn o bien, qué
impresiones nos deja el video respecto a nuestra vida.

+ Decia San Vicente de Paul: “denme un hombre de oracion y serd capaz de
todo”. Con este video llamado “La importancia de orar”, meditemos sobre
qué sentido tiene la oracion para nosotros, disponible en:
hitps://www.youtube.com/watchev=X_JyAPQaEhs

+ Se mirard este video de caricaturas sobre el Papa Francisco: si le dijéramos
“Papaq, ensénanos a rezar”, squé nos responderia?
https://www.youtube.com/watch2v=j0adavwWxNI

+ El(la) docente sacard algunos extractos de esta oracién del Padre Pedro
Arrupe, sj. (obviamente no hacer toda la oracién y a la hora de dirigir el
espacio puede hacerse de forma creativa: a dos coros, leyendo, meditando,
conimagenes, etfc). Si se mira necesario, puede modificarse alguna que ofra
palabra a fin de hacer mds comprensible el texto:
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senorensename.pdf

o) bien, este oftro:
http://cowbird.com/story/65613/Tu_Modo_De Proceder Pedro_Arrupe/

+ 3COmo podemos rezar y orar hoy, como jovenes2 Se les motivard
mostrdndoles como a través de la tecnologia también es posible. jPodemos
orar incluso 5 minutos al dia a tfravés de distintas aplicaciones de celular!
Después de esto, se mirard este video “Papa Francisco invita a los jovenes
cristianos a rezar en linea wusando una app”, disponible en
https://www.youtube.com/watch2v=gdR46IMfO4lY



https://www.youtube.com/watch?v=Uk0qdBF1r_0
https://www.youtube.com/watch?v=Uk0qdBF1r_0
https://www.youtube.com/watch?v=MYz89ucqeNE
https://www.youtube.com/watch?v=MYz89ucqeNE
https://www.youtube.com/watch?v=X_JyAPQaEhs
https://www.youtube.com/watch?v=X_JyAPQaEhs
https://www.youtube.com/watch?v=j0adavwWxNI
https://www.youtube.com/watch?v=j0adavwWxNI
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senor-ensename.pdf
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senor-ensename.pdf
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senor-ensename.pdf
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senor-ensename.pdf
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senor-ensename.pdf
http://historico.cpalsj.org/wp-content/uploads/2013/04/Senor-ensename.pdf
http://cowbird.com/story/65613/Tu_Modo_De_Proceder_Pedro_Arrupe/
http://cowbird.com/story/65613/Tu_Modo_De_Proceder_Pedro_Arrupe/
https://www.youtube.com/watch?v=gdR6lMfO4IY
https://www.youtube.com/watch?v=gdR6lMfO4IY
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=+ Con este video reflexionemos si eso nos ha pasado a nosotros... muchas veces
nos decimos “ateos” o catdlicos, pero no “practicantes”, eso es como decir
que no existe la luz porque no la vemos o que somos vegetarianos, pero no
lo practicamos. Después de reflexionar sobre esto, mirar este video
intferesante, "“jAteos hasta que el avidn se cae...!” que puede ser aplicado a
nuestra realidad: https://www.youtube.com/watchev=s6QTzvwwég0

+ La oracién nos lleva a actitudes concretas, el perddn es una de ellas. Se mirard
este video con la tarea de jdejarnos perdonar por Dios y perdonar también
nosotros a los demds! Se invitard a los jovenes a que mientras vean el video
escriban en su cuaderno los 4 pasos que ahi se citan. Video "4
recomendaciones para sanar las heridas del pasado”, disponible en:
https://www.youtube.com/watchev=-ghk3pj?vbo



https://www.youtube.com/watch?v=s6QTzvww6q0
https://www.youtube.com/watch?v=s6QTzvww6q0
https://www.youtube.com/watch?v=-qhk3pj9vbo
https://www.youtube.com/watch?v=-qhk3pj9vbo
https://www.youtube.com/watch?v=-qhk3pj9vbo
https://www.youtube.com/watch?v=-qhk3pj9vbo
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0 Textos:

+ De forma creativa leer y orar con el cuento que se encuentra en la pagina 4
de este documento. Importante comentar con los ninos que existen
diferentes formas de orar (ver pagina 3) y que la que van a redlizar en este
momento, es una de ella, lectura meditada.

4+ Se sugiere escoger un texto biblico de la pagina 3 y con este realizar la
oracion, para esto se pueden orientar con lo recomendado en esta misma
pdagina: Orar con el evangelio.

+ Se sugiere hacer una oracion visual (ver pdgina 3), para ello buscar una
imagen acorde para orar (se puede proyectar, enfregar una estampita a
cada estudiante —la misma para todos o una distinta—, o bien usar alguna
imagen que haya en el salon.

+ Se puede hacer la oracion con la naturaleza (utilizando musica instrumentail),
los ninos y ninas imaginardn estar en un lugar a solas con Jesus orando. Luego
los(as) que deseen pueden compartir su experiencia oracional con los

demas.
25 0E00 MEDID
& oo woice POR NUESTROS DEDD ANULAR <
POR LOS QUE GOBERNANTES POR L0S MAS
Por ser el mas alto,

ENSENAN A nosrrecruerda a quie- DEBH’ES

Ellos necesitan nes tienen autori- Al ser nuestro dedo

apoyo y sabiduria dad. Ellos necesitan mas débil, nos recuerda

al conducir a otros la direccion divina. a los enfermos y

por la direccién atormentados por

correcta. problemas.
@um PULGAR DEDD MENIQUE «Am
POR QUIENES POR TI
AMAMOS MISMO/A
Es el dedo que El mas pequefio de
esta mas cerca de todos. Cuando
ti. Los que estan hayas terminado de
cerca tuyo son los orar por los prime-
mas faciles de ros cuatro, pide por
recordar. tus necesidades.

LA ORACION 77 § DEDOS

DEL PAPA FRANCISCO
16



AMDG

RELIGIOSAS OBLATAS
AL DIVINO AMOR

[ 1923 - 2023

 Oraciones:

Divino Padre Eterno, en nombre de Jesucristo y
por la intercesion de la Siempre Virgen Maria;
envia a mi corazén al Espiritu Santo.
Espiritu Santo, Dios de infinita caridad, dame
Tu Santo Amor.

Espiritu Santo, Dios de las virtudes; conviérteme.
Espiritu Santo, Fuente de luces celestes;
disipa mi ignorancia.

Espiritu Santo, Dios de infinita pureza;
sanfifica mi alma.

Espiritu Santo, que habitas en mi alma,
transformala y hazla toda tuya.
Espiritu Santo, Amor sustancial del padre y del
Hijo, permanece siempre en mi corazéon. Ameén.

Oracién para pedir a San José
Acuérdate, oh guardidn del Redentor y
nuestro amoroso custodio, San Jose,
que nunca se ha escuchado decir
que ninguno que haya invocado tu protecciéon
o buscado tu intercesion, no haya sido
consolado.

Con esta confianza acudo a ti, mi amoroso
protector, casto esposo de Mariq,
padre de los tesoros de Su Sagrado Corazon.
No deseches mi ardiente oracion, antes
bien recibela con tu cuidado paterno y
obtén mi peticion...

(Mencionar la peticion en silencio). jAmeén!

17



18

AMDG

RELIGIOSAS OBLATAS
AL DIVINO AMOR

[ 1923 - 2023

Hoy vengo a darte gracias Dios mio, porque me has permitido ver la

luz de un nuevo dia. Bendiceme hoy con tu poder.

Del pecado y de las tentaciones liborame Dios mio. Que, durante este
nuevo dia, mis palabras, mis pensamientos y mis acciones sigan el
ejemplo de tus ensenanzas. Concédeme brindar una palabra de

aliento al que estd afligido.

Concédeme ofrecer palabras de animo al que esta triste o a aquel
que ha perdido la esperanza y la fe. Senor que mis pensamientos
siempre sean amables, positivos y llenos de esperanza.

Que en mi pensamiento siempre estés TU.

Permiteme hoy que pueda tender una mano a aquel que
esté necesitado. Permiteme olvidarme un poco de mi y
pensar un poco Mdas en mis projimos.

Porque dando es como se recibe, ayudame
a dar amor a mi préjimo. Amén.

Quita de mi boca las palabras que lastiman y que hieren.

Mds bien te pido que me inspires palabras de fortaleza y de fe. JesUs
a fravés de esta oracion para empezar el dia te pido que te quedes
a milado. Enséname a ver por detrds de las apariencias de mis
hermanos, para poder verlos, asi como Tu los ves.
Permiteme tener la dicha de apreciar la
bondad en cada uno de mis semejantes.

Ayudame a dejar las preocupaciones por el futuro para que pueda
disfrutar de este presente que me regalas. Guiame Senory
concédeme librarme del miedo y del temor.

Ayudame mds bien a que pueda crecer en confianza y en
seguridad. Durante este dia regdlame un poco de tu
infinita sabiduria para saber como actuar ante las
sifuaciones y las adversidades. Gracias Amigo y Salvador
mio, que durante este dia yo te refleje. Amén.
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+ Reflexion:

+ Después de esta reflexion foma un minuto para preguntarte a ti mismo(a) no
para juzgar a los demdads, sino sélo a ti... en tu vida, como estudiante del
Colegio...., que todos los dias, en cada clase hace oracion, con tu familia,
en tus relaciones interpersonales... gvives lo que oras? ;Eres como los
espartanos de la historia o0 como los atenienses? Reflexiona...

Vive lo que predicas

En unos Juegos Olimpicos de Atenas, un ancianito @
buscaba un asiento en un estadio. Llegando a los Lt Bl
atenienses, nadie se levanto para cederle el sitio.
Pasando luego a los espartanos, todos los jévenes
se levantaron para darle asiento. Viéndolo, los %
atenienses aplaudieron a los jovenes esparta-
nos. El viejecito dijo entonces: “Los atenienses
saben lo que exige la cortesia, los espartanos la
practican”.

En nuestras relaciones humanas todos
sabemos lo que esta bien o estda mal,
aun teniendo conocimiento de ello,
cuantas veces olvidamos agradecer
una atencion recibida o tal vez
devolver el saludo con la cortesia
debida. No olvidemos que la
virtud no radica en el conoci-
miento de ella, sino en el hecho
de practicarla.

Todos sabemos que Jesus vino
al mundo para morir por nues-
tros pecados y que El nos pide
ciertas muestras de amor, entre
ellas que le demos menos de
una hora cada domingo. ¢ Cumpli-
mos con darle al Sefior la hora que
nos pide los domingos y dias de
fiesta? ¢O tal vez preferimosla |
comodidad de nuestracamao
la distraccién de algo pasajero?
¢Somos como los atenienses o los
espartanos?.

Tomado de Reflexiones
Padre La Fay, o.Carm.
v Madre Antonieta Gare
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