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III Unidad: El Espíritu Santo nos impulsa a vivir el amor 

Tema: El Espíritu Santo nos regala dones y carismas 

En una de las semanas anteriores habíamos meditado cómo la gracia es comparada con un 

“regalo” pero complementemos más: la gracia, vista como el “Espíritu Santo” es el regalo más 

grande, más bueno, ¡el mejor! Tanto así, que Jesús nos dejó su Espíritu antes de volver al cielo y 

nos lo ha de enviar cada vez que lo pidamos: 

«Porque todo el que pide recibe, el que busca halla y al que llame a la puerta, se 

le abrirá. ¿Habrá un padre entre todos ustedes, que dé a su hijo una serpiente 

cuando le pide pan? 12.Y si le pide un huevo, ¿le dará un escorpión? Si ustedes, que 

son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más el Padre del Cielo dará 

Espíritu Santo a los que se lo pidan!» (San Lucas 11, 10-13) 

Y el Espíritu Santo como “la cosa más buena” dada por el “Padre del Cielo” (cf. Lucas 11, 13) está 

siempre dispuesto a dejar de ser el “desconocido” y hacerse cada vez más presente. De hecho, cada 

vez que invocamos a Dios, estamos ya siendo movidos por esta tercera persona de la Santísima 

Trinidad a hablar con Él. 

Dios es un Padre bueno, que nos ha dado a su hijo Jesús y en nosotros, mira su rostro, el del “hijo 

amado”; entonces, como Padre lleno de amor, sabe darnos múltiples regalos para hacernos 

plenamente felices, como si se los diera a su Unigénito, Jesús. Y sus obsequios son llamados “dones 

y carismas”, ¡no los merecemos, gratis nos lo da! 

Dones y carismas, ¿son lo mismo? 

Solemos hablar de forma indistinta al referirnos a estos dos términos, pero hay una diferencia 

muy particular a la que debemos prestar atención; para ello, leamos el artículo 2003 del Catecismo 

de la Iglesia Católica: 

La gracia es, ante todo y principalmente, el don del Espíritu que nos justifica y nos 

santifica. Pero la gracia comprende también los dones que el Espíritu Santo nos concede para 

asociarnos a su obra, para hacernos capaces de colaborar en la salvación de los otros y en el 

crecimiento del Cuerpo de Cristo, que es la Iglesia. Estas son las gracias sacramentales, dones 

propios de los distintos sacramentos. Son además las gracias especiales, llamadas también 

carismas, según el término griego empleado por san Pablo, y que significa favor, don gratuito, 

beneficio (cf LG 12). Cualquiera que sea su carácter, a veces extraordinario, como el don de 

milagros o de lenguas, los carismas están ordenados a la gracia santificante y tienen por fin el 

bien común de la Iglesia. Están al servicio de la caridad, que edifica la Iglesia (cf. 1 Co 12). 

Este texto del Catecismo nos ayuda un poco a distinguir los dones de los carismas, veamos 

porqué: los DONES son aquellos que Dios nos da para “asociarnos a su obra”, es decir, con los dones 

podemos “ser santos” (¡esa es la obra que Dios quiere de nosotros!) pero los CARISMAS son aquellos 

que Dios nos concede para que más bien “ayudemos a otros a ser santos”, es términos del Catecismo 

“tienen por fin el bien común de la Iglesia”. Además de los dones y carismas, Dios nos concede 
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también, a nivel humano, “talentos” para servir a otros, veamos este cuadro comparativo y 

descubramos ¡cuántos regalos tiene el Espíritu Santo para nosotros! 

 Dones del Espíritu Santo Carismas Talentos 

¿
Q

u
é

 s
o

n
?
 

Nos hacen vivir la vida cristiana 

completando y llevando a su 

perfección las virtudes en 

nuestras vidas. Son regalos 

permanentes de Dios para cada 

uno de sus hijos que nos acercan 

a cumplir su voluntad. 

Los carismas son gracias 

especiales, muchas veces 

temporales del Espíritu Santo 

dados para la edificación de la 

iglesia, el bien de los demás y las 

necesidades del mundo. 

Talento viene del griego 

“tálanton”, que es el plato de una 

balanza; en la actualidad se usa 

para definir la aptitud o potencial 

de alguien para realizar una 

cierta actividad. 

¿
D

e
 d

ó
n

d
e

 n
a

c
e

n
?
 

En Isaías 11, 2-3 se habla de 6 de 

los 7 dones del Espíritu Santo 

(falta el don de piedad): “El 

espíritu del Señor estará 

continuamente sobre él, y le dará 

sabiduría, inteligencia, consejo, 

fortaleza, ciencia y temor del 

Señor. 

Los CARISMAS son como 

herramientas que se pueden usar 

para bien o para mal, o dejar 

olvidadas. Son útiles para la 

misión y por lo tanto no son ni 

privados (para uso egoísta, 

personal),  ni son superfluos, ya 

que son un regalo del Santo 

Espíritu para ayudar a la Iglesia 

(1 Corintios 12, 7), por ejemplo 

una persona que “habla en 

lenguas” no es para hablarse a sí 

mismo, sino para dar un mensaje 

de parte de Dios, a la Iglesia. 

Los talentos son capacidades 

naturales adquiridas o innatas, a 

diferencia de los carismas, son 

capacidades meramente humanas 

pero claro que es Dios quien nos 

da los talentos. Algunos talentos 

son heredados de los padres y 

otros se pueden aprender con 

estudio y práctica. Los talentos 

naturales pueden transformarse, 

por la gracia del Señor, en dones 

espirituales.  

¿
C

u
á

le
s
 s

o
n

?
 

Los dones los recibimos en el 

Bautismo y son como "regalos sin 

abrir"; luego, en la Confirmación, 

volvemos a recibir una efusión del 

Espíritu la que se nos permite 

desarrollarlos. Cuando 

desarrollamos los DONES del 

Espíritu Santo, Dios nos concede 

también sus FRUTOS (son 12: 

caridad, gozo espiritual, paz, 

paciencia, longanimidad, bondad, 

benignidad, mansedumbre, fe, 

modestia, templanza y castidad). 

Pedagógicamente, podríamos 

dividir los carismas en: 

 

 1. Carismas de la mente: 

Sabiduría, Ciencia, 

Discernimiento de Espíritus… 

 

2. Carismas de acción: 

Milagros, Sanaciones, Fe… 

3. Carismas de la lengua: 

Profecía, Lenguas, Interpretación 

de lenguas. (1 Cor.12, 8-10)… 

Si los talentos son aquellas 

capacidades humanas que están 

al beneficio de otros, podemos 

enumerar muchos, por ejemplo: 

cantar, tocar un instrumento, 

cocinar, hacer deporte, dibujar, 

enseñar, escuchar… ¡Cuántos 

talentos nos ha dado Dios! La 

constancia podrá ayudarnos a 

pulir mejor esos talentos, que 

también pueden ser causa de 

salvación o de perdición 

dependiendo el uso que le de cada 

quien, para sí y para otros. 

Al leer estas dos páginas, le invitamos a tomar un minuto (¡60 segundos!) para 

preguntarse, “¿cuántos dones, carismas y talentos me ha dado Dios? ¿Soy consciente de ello? ¿Los 

pongo al servicio de mi familia, comunidad, colegio, estudiantes, país…?”  

¡Demos gracias a Dios por tanto! Y recordemos las palabras del primer Papa de la Iglesia 

Católica, San Pedro: "que cada uno ponga al servicio de los demás el carisma que ha recibido, y de 

este modo serán buenos administradores de los diversos dones de Dios." (I Pe 4, 10). 

Pastoral Educativa Provincia María Inmaculada 



 

 

  

 

 

 

 

 

SECCIÓN  

 

 

 

 

PREESCOLAR 

 

  



 

5 

 

 Videos: 

 Se sugiere mostrar este video donde una niña nos explica la importancia de 

ser diferentes y los dones y carismas que nos regala el Espíritu Santo: 

https://www.youtube.com/watch?v=mJfb-b4WMbE 

 El(la) docente comentará con los niños y niñas lo importante de valorar los 

dones y talentos que Dios le ha dado a cada persona. Después se les puede 

poner este cuento del “Talento de Sofía”, disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc 

 Daremos gracias por los dones y carismas recibidos por medio del Espíritu 

Santo con este video, que con títeres se nos explica estos regalos de Dios: 

https://www.youtube.com/watch?v=vgde8lEznd4 

 Se puede mirar este video donde se nos explica qué son los talentos: 

https://www.youtube.com/watch?v=tjJUnBbnJrY 

 

 Cantos: 

 Se puede hacer uso de esta canción enfocándola al tema de la semana. El 

canto se llama “¿En qué te ayudo?” y nos invita a poner nuestros talentos al 

servicio de otros: https://www.youtube.com/watch?v=BOyTJKDboME 

 Parábola de los Talentos de forma cantada, por Valiván, disponible en 

https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM  

 

 Oraciones: 

Gracias Señor por la oportunidad que tengo a todos los días de mejorar 

mi vida y por llenarme de bendiciones en forma de talentos para de 

poder compartirlos con los demás. Amén 

 

Gracias por todo lo que recibo de tu corazón hacia el mío, mi Dios, 

porque todo lo que viene es desde tu generosidad para mi propio bien. 

Me entregas los talentos con mucho amor, para que luego pueda dar 

frutos de ellos. Amén. 

 

Señor, te pido que siembres la semilla del amor para agradecerte por 

todo lo que me brindas, todos los talentos y cualidades, para que 

pueda compartirlos para el bien de la comunidad. Amén. 

https://www.youtube.com/watch?v=mJfb-b4WMbE
https://www.youtube.com/watch?v=-eZ_KHgFlDc
https://www.youtube.com/watch?v=vgde8lEznd4
https://www.youtube.com/watch?v=tjJUnBbnJrY
https://www.youtube.com/watch?v=BOyTJKDboME
https://www.youtube.com/watch?v=pEJUTZYp9PM
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Dame la gracia Padre de bondad, de poder descubrir cuáles son los 

nuevos talentos que me has regalado y ayúdame a que la envidia no 

me domine para no hacer comparaciones con aquellos que tengan 

más o menos talentos que yo. Enséñame a ver que los talentos son 

regalos de caridad que nos haces, para luego ponerlos en acción y 

compartirlos con los demás. Amén. 

 

 Dios nos ha dado a todos muchos talentos para servir a los demás. Se hablará 

de algunos talentos que tenía la Madre Margarita, por ejemplo: ella tocaba 

piano y así alegraba a sus hermanas y también tocaba el piano para la 

Eucaristía, le gustaba bordar también y hacía bordados para manteles del 

altar o para regalar a obispos y sacerdotes. ¿Qué talentos tenemos nosotros 

para poner al servicio de los demás? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

SECCIÓN  

 

 

 

 

 

PRIMARIA 
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 Videos: 

 Se sugiere mostrar este video donde una niña nos explica la importancia de 

ser diferentes y los dones y carismas que nos regala el Espíritu Santo: 

https://www.youtube.com/watch?v=mJfb-b4WMbE 

 

 Comentar con los(as) estudiantes que existen dones y carismas 

extraordinarios, estos son dados por Dios a algunas personas, como se mirará 

en el siguiente video donde se nos explica qué son los carismas: 

https://www.youtube.com/watch?v=LVaCFbaOqUQ 

 

 El(la) docente, invitará a los(as) estudiantes a mirar el video y posteriormente 

comentarán lo que más les llamó la atención, sobre los dones que Dios le 

regaló al Padre Pío: https://www.youtube.com/watch?v=yrmYNnMAvuc 

 

 Cantos: 

 

 Reflexionar con los niños y las niñas sobre los dones que el Espíritu Santo le 

regaló a Madre Margarita, fe, confianza, amor, servicio, entrega, etc. Se les 

puede pedir que ellos(as) expresen algunos dones o carismas que 

consideran ella tenía. Se termina con este canto “Que mire yo a mi amado” 

mirando las fotos de Madre Margarita que aparecen en el mismo. El video 

está disponible en: https://www.youtube.com/watch?v=I6LOQWfRNuU 

 

 Textos: 

  En la oración se compartirá con los niños y niñas de forma creativa el texto 

bíblico 1 Corintios 12,4-11. Puede darse a los niños y niñas, a leer desde la 

Biblia o bien, después de escuchar el texto, contar si conocen personas con 

esos dones. 

Hay diferentes dones espirituales, pero el Espíritu es el mismo. Hay diversos 

ministerios, pero el Señor es el mismo. Hay diversidad de obras, pero es el 

mismo Dios quien obra todo en todos. La manifestación del Espíritu que a cada 

uno se le da es para provecho común. A uno se le da, por el Espíritu, palabra 

de sabiduría; a otro, palabra de conocimiento según el mismo Espíritu; a otro, 

el don de la fe, por el Espíritu; a otro, el don de hacer curaciones, por el único 

Espíritu; a otro, poder de hacer milagros; a otro, profecía; a otro, 

reconocimiento de lo que viene del bueno o del mal espíritu; a otro, hablar en 

https://www.youtube.com/watch?v=mJfb-b4WMbE
https://www.youtube.com/watch?v=LVaCFbaOqUQ
https://www.youtube.com/watch?v=yrmYNnMAvuc
https://www.youtube.com/watch?v=I6LOQWfRNuU
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lenguas; a otro, interpretar lo que se dijo en lenguas. Y todo esto es obra del 

mismo y único Espíritu, que da a cada uno como quiere. 

 

 En la oración se compartirá con los niños y niñas el texto de Romanos 12,6-8. 

Tenemos capacidades diferentes según el don que hemos recibido. Si eres 

profeta, transmite las luces que te son entregadas; si eres diácono, cumple tu 

misión; si eres maestro, enseña; Si eres predicador, sé capaz de animar a los 

demás; si te corresponde la asistencia, da con la mano abierta; si eres 

dirigente, actúa con dedicación; si ayudas a los que sufren, muéstrate 

sonriente. 

 

 Se reflexionará el texto bíblico 1 Pedro 4,10-11. 

Que cada uno ponga al servicio de los demás el carisma que ha recibido, y 

de este modo serán buenos administradores de los diversos dones de Dios. Si 

alguno habla, que sean palabras de Dios; si cumple algún ministerio, hágalo 

con el poder de Dios, para que Dios sea glorificado en todo por Cristo Jesús. A 

él sea la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 Dios es un Padre bueno que nos da lo que pedimos si es que Él ve que de 

verdad lo necesitamos. Por ello, se meditará en el texto de Lucas 11, 10-13. 

Porque todo el que pide recibe, el que busca halla y al que llame a la puerta, 

se le abrirá. ¿Habrá un padre entre todos ustedes, que dé a su hijo una 

serpiente cuando le pide pan? Y si le pide un huevo, ¿le dará un escorpión? Si 

ustedes, que son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más el 

Padre del Cielo dará espíritu santo a los que se lo pidan!» 

 

 Se compartirá con el estudiantado cómo el servir a otros nos hace felices, 

dar es mejor aún que recibir. Se meditará el texto bíblico de Hechos 20, 35. 

 

Deben trabajar duro para ayudar a los débiles. Recuerden las palabras del 

Señor Jesús: «Hay mayor felicidad en dar que en recibir.» 
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 Oraciones: 

Padre eterno y celestial, hoy te doy gracias por todo lo que colocas a mi 

alrededor, porque tu amor todo lo hace hermoso y me mueve para seguir 

caminando por los caminos fáciles y difíciles. Gracias por la oportunidad 

que tengo a diario de mejorar diferentes aspectos de mi vida y por llenarme 

de bendiciones en forma de talentos para reconocerme como un ser 

auténtico y la disposición de poder compartirlos. Amén. 

 

Gracias por todo lo que recibo de tu corazón hacia el mío, mi Dios, porque 

todo lo que viene es desde tu generosidad divina y no solo para mi propio 

bienestar, sino también para el testimonio y bien de los que más necesitan 

de Ti. Me entregas los talentos con mucha consideración, para que luego 

pueda dar frutos de ellos. Amén. 

 

Señor, te pido que siembres la semilla del amor para agradecerte por todo 

lo que me brindas, todos los talentos y cualidades, para que saque un buen 

provecho de ello, entregándolos luego para el bien de la comunidad. Pues 

al compartirlos, sabré que estoy en la posibilidad de amar sin medida como 

Tú, porque solo aceptando, trabajando y amando, puedo seguir dando 

todo de mí, sin esperar nada a cambio. 

 

Dame la gracia Padre de bondad, de 

poder descubrir cuáles son los nuevos 

talentos que me has regalado y ayúdame 

a que la envidia no me domine para no 

hacer comparaciones con aquellos que 

tengan más o menos talentos que yo. Tú 

nos has hecho a tu imagen y semejanza 

en capacidades, no nos olvidas ni nos 

dejas solos. Enséñame a ver que los 

talentos son regalos de caridad que nos 

haces, para luego ponerlos en acción y 

compartirlos con los demás. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

SECCIÓN  

 

 

 

 

SECUNDARIA 
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 Videos: 

 Comentar al estudiantado cuál es el objetivo de la espiritualidad de esta 

semana: “reconocer todo lo que Dios nos ha dado para nuestra santificación 

y la de los demás”. Se terminará con este cuento llamado “Los dones de 

Dios”: https://www.youtube.com/watch?v=JCCr_9kM4w4 

 Comentar con los(as) estudiantes la diferencia entre los dones y los carismas 

(que fundamentalmente consiste en que los carismas son para hacer el bien 

a otros, retomar pág. 3) y a ser posible, mirar este video de este joven que 

nos explica: https://www.facebook.com/watch/?v=883424388848107 o bien, 

este otro, del Papa Francisco en una audiencia general hablando de ello 

(verlo hasta el minuto 1.55). El video está disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=OeNWHLdeSII&t=137s 

 ¡Cada uno de nosotros, con nuestras luces y sombras, somos el mejor regalo 

de Dios, para el mundo! Reflexionar sobre el mensaje de este video llamado 

“Somos don”, disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=qGtqYJ5F_7w ¿Qué nos enseña el 

video? ¿Cómo podemos ser? 

 Reflexionar qué mensaje nos deja este video del Padre Adolfo donde nos 

habla que los dones “son para algo”, disponible en: 

https://www.youtube.com/watch?v=IW0gWewtUYA 

 Tener dones, carismas extraordinarios o grandes talentos, debe hacernos 

siempre más humildes, pues todo viene de Dios; eso hizo San José. Le 

pedimos a él esa gracia, con la “Oración de la humildad”: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZkMTX2EPCAE 

 Se mirará este video llamado “Es tarea de todos”, disponible en 

https://www.youtube.com/watch?v=21zGTj9BctU y después se reflexionará 

sobre cómo los dones, carismas, talentos… son para servir. Pero, ¿sólo los 

cristianos sirven a otros? ¿Qué te mueve a ti a servir? 

 

 

 Textos bíblicos: 

 

 En la oración se compartirá con los estudiantes, de forma creativa, el texto 

bíblico 1 Corintios 12,4-11. Puede a los jóvenes, a leer desde la Biblia o bien, 

después de escuchar el texto, contar si conocen personas con esos dones. 

https://www.youtube.com/watch?v=JCCr_9kM4w4
https://www.facebook.com/watch/?v=883424388848107
https://www.youtube.com/watch?v=OeNWHLdeSII&t=137s
https://www.youtube.com/watch?v=qGtqYJ5F_7w
https://www.youtube.com/watch?v=IW0gWewtUYA
https://www.youtube.com/watch?v=ZkMTX2EPCAE
https://www.youtube.com/watch?v=21zGTj9BctU
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Hay diferentes dones espirituales, pero el Espíritu es el mismo. Hay diversos 

ministerios, pero el Señor es el mismo. Hay diversidad de obras, pero es el 

mismo Dios quien obra todo en todos. La manifestación del Espíritu que a cada 

uno se le da es para provecho común. A uno se le da, por el Espíritu, palabra 

de sabiduría; a otro, palabra de conocimiento según el mismo Espíritu; a otro, 

el don de la fe, por el Espíritu; a otro, el don de hacer curaciones, por el único 

Espíritu; a otro, poder de hacer milagros; a otro, profecía; a otro, 

reconocimiento de lo que viene del bueno o del mal espíritu; a otro, hablar en 

lenguas; a otro, interpretar lo que se dijo en lenguas. Y todo esto es obra del 

mismo y único Espíritu, que da a cada uno como quiere. 

 

 En la oración se compartirá el texto bíblico de Romanos 12,6-8. 

Tenemos capacidades diferentes según el don que hemos recibido. Si eres 

profeta, transmite las luces que te son entregadas; si eres diácono, cumple tu 

misión; si eres maestro, enseña; Si eres predicador, sé capaz de animar a los 

demás; si te corresponde la asistencia, da con la mano abierta; si eres 

dirigente, actúa con dedicación; si ayudas a los que sufren, muéstrate 

sonriente. 

 

 Se reflexionará el texto bíblico 1 Pedro 4,10-11. 

Que cada uno ponga al servicio de los demás el carisma que ha recibido, y 

de este modo serán buenos administradores de los diversos dones de Dios. Si 

alguno habla, que sean palabras de Dios; si cumple algún ministerio, hágalo 

con el poder de Dios, para que Dios sea glorificado en todo por Cristo Jesús. A 

él sea la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amén. 

 

 Dios es un Padre bueno que nos da lo que pedimos si es que Él ve que de 

verdad lo necesitamos. Por ello, se meditará en el texto de Lucas 11, 10-13. 

Porque todo el que pide recibe, el que busca halla y al que llame a la puerta, 

se le abrirá. ¿Habrá un padre entre todos ustedes, que dé a su hijo una 

serpiente cuando le pide pan? Y si le pide un huevo, ¿le dará un escorpión? Si 
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ustedes, que son malos, saben dar cosas buenas a sus hijos, ¡cuánto más el 

Padre del Cielo dará espíritu santo a los que se lo pidan!» 

 

 Se compartirá con el estudiantado cómo el servir a otros nos hace felices, 

dar es mejor aún que recibir. Se meditará el texto bíblico de Hechos 20, 35. 

 

Deben trabajar duro para ayudar a los débiles. Recuerden las palabras del 

Señor Jesús: «Hay mayor felicidad en dar que en recibir.» 

 

 

 Oraciones: 

 Se sugiere tomar un minuto para que en silencio el estudiantado pueda 

preguntarse a sí mismos: ¿Qué cosas nos ha dado Dios en nuestra vida? ¿Qué 

regalos hemos recibido de ÉL? Y después de tomar por un minuto, 

conciencia, de cuán bendecidos somos, terminar con la oración escrita por 

Madre Margarita al Espíritu Santo: 

 

Oración de Madre Margarita Diomira,  

al Espíritu Santo 

(Cuaderno 16, sábado 4 de Junio, 1938) 

 

«Espíritu de Amor, Tú has realizado en tu pequeña 

criatura verdaderos prodigios de amor. Tus 

dones, tus misericordias, tus luces, tus frutos, tus 

divinos carismas han sido donados en cantidad 

sobre mi alma… ¿Os he correspondido? ¿He sido 

ingrata?... ¡No lo hubiera querido, oh Espíritu 

Divino! Perdóname... perdóname... y quema 

todo en el fuego de Tu amor. 

¡Oh dulce Padre, Esposo, Amigo, Consolador, Luz, 

Fuego, Gozo, Amor! ¡Oh Divino Espíritu… gracias! 

Gracias de todo lo que has hecho en mi alma, en 

el alma de todos los fieles, en tu Iglesia, en el 

mundo entero. ¡Gracias y perdón!  

¡Ven, oh Espíritu Santo, ven!» 
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 Buenos días, Señor 

Señor: A veces me cuesta comenzar el día, 

porque sé que es una nueva tarea, 

un nuevo compromiso, un nuevo esfuerzo. 

Ayúdame a comenzarlo con entusiasmo, 

con alegría, con ilusión nueva. 

Sé que estás a mi lado: 

en mi familia 

en mis amigos, 

en las cosas, en mi propia persona. 

Gracias por sembrar paz, solidaridad, 

amor, entre mis hermanos. 

 Y sé, Señor, que esta tarea 

la comienzan cada mañana 

muchos hermanos míos 

de cualquier punto de la tierra; 

y eso me alienta y empuja. 

También te pido por ellos, 

y con ellos te digo: ¡Buenos días, Señor! 

 

 

 Invitar a los jóvenes a pensar en acciones concretar que puedan hacer hoy 

para vivir lo que han leído en la oración. Después de meditar, se puede releer 

con más conciencia la oración una vez más. 

Señor, si puedo hacer, hoy, alguna cosa, si 

puedo realizar algún servicio, si puedo decir 

algo bien dicho, dime cómo hacerlo, Señor. 

 

Si puedo arreglar un fallo humano, 

si puedo dar fuerzas a mi compañero, 

si puedo alegrarlo con mis palabras, 

dime cómo hacerlo, Señor. 

 

Si puedo ayudar a quien me necesite,   

si puedo aliviar algún dolor, si puedo dar más 

alegría, dime cómo hacerlo, Señor. Amén. 
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Hoy, Señor, al comenzar este nuevo día 

te ofrezco todo lo que soy y lo que tengo. 

 

Te ofrezco las pequeñas cosas que suelo hacer cada día: 

el esfuerzo que supone levantarse, 

la rutina de vestirse, desayunar e ir al colegio a través de una pantalla, 

la monotonía de las clases que se van en el entrar y salir de cada una y la 

satisfacción, en medio de todo lo que hago,  

de compartir con mis compañeros y amigos. 

 

Te presento el tiempo de estudio y el descanso, 

la relación con mis padres 

y el sacrificio, muchas veces, de colaborar en las cosas de casa. 

 

Gracias, Señor, porque todo, aún lo más ordinario y cotidiano, 

es una oportunidad que me das para vivir intensamente, 

poniendo amor en todo lo que hago. 

 

Que al final del día, sienta la cercanía de tu presencia 

y la satisfacción de saber que en este día 

he hecho lo que a ti te agrada. Amén. 

 

 

Señor, somos conscientes de que, vivir hoy en este 

mundo y en esta sociedad exige estar despiertos, 

vivir con intensidad el día a día, 

ser uno mismo y tener criterios propios. 

 

Ayúdanos, Señor: a tomar conciencia de nuestra 

responsabilidad de estudiantes. Ayúdanos a tomar 

interés en nuestra formación humana y cristiana. 

Ayúdanos a trabajar sin desaliento 

en la construcción de nuestra persona. 

 

Fortalece, Señor, sobre todo, nuestra voluntad. 

Que, a lo largo de este día, nuestro esfuerzo y nuestra 

ilusión no decaigan. 

Gracias, Señor, porque estamos seguros 

de contar con tu ayuda de amigo. Amén. 

 


