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San José, patrón de la Iglesia Universal y protector particular de nuestro Instituto, no

sólo es un hombre de silencio y prudencia, modelo que debemos como Oblatas imitar, sino

que además, es el santo a quien todos los creyentes , especialmente en el mes de marzo,

veneramos con especial devoción y a quien encomendamos nuestras intenciones.

Justamente, el boletín de este mes está dedicado a él y esto nos llena de gozo como

Provincia María Inmaculada.

En la primera sección del boletín “Desde el Gobierno al Servicio de Dios”

encontraremos las palabras de nuestra querida consejera general encargada del Sector

Apostolado, Sor Teresita Alveo quien nos presentará el Ideario Apostólico.

Seguidamente, con motivo de la JMJ realizada en Panamá, un profesor del Colegio La

Asunción en Pérez Zeledón, Costa Rica, nos contará su experiencia allí.

Tendremos también un relato de una experiencia espiritual que tuvo Madre Margarita

en el año 1922 en la víspera de la Fiesta de San José; esto en la sección “De los Cuadernos de

Madre Margarita”.

Para este mes tendremos el regalo de leer dos testimonios de nuestras hermanas en

“Experiencia Vocacional”, uno de ellos de Sor Guillermina Ramos y otro de la querida

novicia Sor Jennifer Padilla.

“Micro Noticias” nos trae una experiencia vivida en Panamá con motivo de la

presentación del Ideario Apostólico y finalmente se destacan las fechas de cumpleaños y de

aniversario de partida al cielo de nuestras hermanas en el mes de marzo.

Que San José, en este mes y siempre, sea para nosotras un padre y un modelo de

consagración a Dios. Esperamos que disfruten este boletín.

Equipo de redaccion
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Ideario Apostólico 

Religiosas Oblatas al Divino Amor

El Ideario Apostólico de las Religiosas Oblatas al Divino Amor, ha sido renovado y

actualizado desde el Carisma de Amor y Oblación, en consonancia con la inspiración

que dio el Señor a Madre Margarita Diomira Crispi, Fundadora del Instituto; tomando

en cuenta los desafíos de la realidad actual, tiene como fundamentación principal, el

hacer toda acción por un Principio de Amor para la Mayor Gloria de Dios, el mandato

de Jesús de evangelizar y la urgencia de la Iglesia.

Desea ser un conjunto de principios que oriente nuestra vida y quehacer apostólico

en la Iglesia y en fidelidad creativa a nuestro Carisma. Contiene una determinada

visión del hombre, del mundo y de la Iglesia. Establece el marco de referencia para

elaborar modelos, proyectos y planes, establecer prioridades y fijar metas; para ir al

encuentro de los demás, con paso seguro, guiadas por Jesucristo, que detenía el paso

para estar al lado de los más necesitados, despreciados y sin esperanza.

Página 
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Por Sor Teresita Alveo Martínez
Consejera General



Este documento ubica en el tiempo histórico, así como en las circunstancias

vividas por Madre Margarita Diomira Crispi: los orígenes del Instituto y la expansión

del mismo. Establece conceptos claros sobre quiénes son las Religiosas Oblatas al

Divino Amor e indica los elementos básicos, implicados en la tarea apostólica que

realizan.

Para dar a conocer este valioso documento Congregacional, el Sector Apostolado

en conjunto con la Madre General organiza visitas a las dos provincias de América.

Para la Provincia María Inmaculada:

 El 18 de febrero para las comunidades Religiosas de ciudad de Panamá, al

igual que al personal docente, en el Colegio Nuestra Señora de Lourdes.

 El 25 y 26 de febrero para la comunidad Religiosa MarÍa Inmaculada de

Penonomé y el personal docente del Colegio San Ignacio de Loyola.

 Para Costa Rica está programada la visita el 16 y 17 de Marzo.

Agradezco de corazón la acogida con la que fue recibida la presentación del

Ideario Congregacional.

Sor Maria Teresa Alveo M 
Consejera General Sector Apostolado
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Por Darío Marín
Profesor Colegio La Asunción

“Ya te lo he ordenado: ¡Sé fuerte y 

valiente! ¡No tengas miedo ni te desanimes! 

Porque el Señor tu Dios te acompañará 

donde quiera que vayas.” 

Josué 1:9

Valentía, fe, júbilo y esperanza,
fueron el bastión de cientos de miles de
peregrinos que, con expectativas,
ilusiones y hasta temores, nos
congregamos diciendo sí al llamado del
Señor.

La calidez del evangelio y de cada
rostro humano, reflejo de Jesús,
palpitaron la grandeza de Dios en cada
corazón. Una mezcla de culturas,
emociones y deseos, adornaron un país
que nos recibió con el amor de Dios en
cada gesto, palabra o acción.

Un encuentro de fe, que marca
nuestra vida y abre nuestros
horizontes, experiencia singular que no
puede ser descrita, sin haber sido
vivida. Un llamado a la valentía del
espíritu joven, no del futuro, sino del
presente.
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Un mensaje concreto, para hacer lo concreto, para entender la realidad del
mundo presente y, cambiar hoy, actuar hoy, con valentía, entusiasmo y
perseverancia, sin excusas ni banalidades, no importando género, condición social,
credo religioso, edad ni profesión.

Nos llama su Santidad, a dejarse de excusas y romper esquemas conservadores
que limitan nuestro actuar.

¿Soy acaso yo, el llamado a actuar, a cambiar, a moldear? SI, claro, con espíritu
alegre y con la fortaleza de Dios, con la convicción y el entusiasmo de hacer el bien
y plasmar el amor del Padre en el hoy y en el mañana, mirando al prójimo como
nuestro hermano y siendo humildes, ante todo.

Soy Oblato, SI, claro, y estoy llamado a serlo con humildad, en hermandad y
convicción fraterna. La fe nos une y la oblación también. Unión que nos permitió
compartir como comunidad en nuestro hogar en La Jornada Mundial de la Juventud,
en el Colegio Nuestra Señora de Lourdes, con anfitriones que ¡hicieron lío!... que lo
organizaron con la mayor disposición y con la oblación como bandera, desde su
personal, estudiantes, padres de familia y comunidad, a nosotros Costa Rica, a
Colombia, a El Salvador, hermanos en la fe y Oblatos por convicción.

“¡Hagan lío! Pero también ayuden a arreglar y organizar el lío
que hacen. Las dos cosas, ¿eh? Hagan lío y organícenlo bien. Un
lío que nos dé un corazón libre, un lío que nos dé solidaridad,
un lío que nos dé esperanza, un lío que nazca de haber
conocido a Jesús y de saber que Dios, a quien conocí, es mi
fortaleza”. Papa Francisco.

“Porque ustedes, queridos jóvenes, no son el futuro. Nos
gusta decir que son el futuro, no. Son el presente, ustedes
jóvenes son el ahora de Dios. Él los convoca y los llama en sus
comunidades, los llama en sus ciudades para ir en búsqueda
de sus abuelos, de sus mayores; a ponerse de pie y junto a
ellos tomar la palabra y poner en acto el sueño con el que el
Señor los soñó.” Papa Francisco.
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Un sentimiento especial, guardo hoy con cariño, por los jóvenes y voluntarios,
valientes, abnegados y siempre amables, por las religiosas en las que contemplé la
alegría del amor de Dios, un rostro auténtico, transparente y fiel, por las
delegaciones Oblatas con las que compartimos experiencias, expectativas,
realidades y anécdotas, todos como uno solo, en comunión y alegría verdadera.

Momentos de oración, canto y adoración, fueron especiales, nos hicieron vivir la
fe en hermandad, con un mensaje positivo, alegre y fértil, desde las palabras de
nuestra Madre Provincial, hasta el testimonio de un estudiante, removiendo
nuestras fibras y renovando nuestro compromiso Oblato.

Juntos, marchamos por las calles, cantamos en el transporte público y
compartimos una mañana, un atardecer o contemplamos las estrellas, en la
bienvenida a los peregrinos, la Eucaristía con el Papa o en la vigilia. El alimento de
uno, era de todos, el trabajo de uno, era de todos, la fe de uno, fue el vínculo de
todos.

Hoy puedo decirme, orgulloso Oblato, feliz y agradecido, orgulloso de poder
contribuir en la formación de nuestros jóvenes, de sembrar la semilla de la
esperanza y procurar moldear su presente, como jóvenes valientes y decididos,
guiados por su fe y movidos por la justicia.

“Y eso es lo que necesitamos de los jóvenes hoy: jóvenes con 
esperanza y jóvenes con fortaleza. No queremos jóvenes 

debiluchos, jóvenes que están “ahí no más”, ni sí ni no, no 
queremos jóvenes que se cansen rápido y que vivan cansados, 
con cara de aburridos. Queremos jóvenes fuertes, queremos 

jóvenes con esperanza y con fortaleza, ¿por qué? Porque 
conocen a Jesús, porque conocen a Dios, porque tienen un 

corazón libre”.
Papa Francisco.
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Hoy, amigo, amiga, que hace lectura de mi humilde experiencia, le invito a que
rompa las cadenas del temor, de la indecisión y del prejuicio, a que pueda dar un
paso adelante e innovar, a cambiar su realidad y que sea valiente, serán muchos los
obstáculos, pero mayores las bendiciones.

A usted, Hermana Oblata, mi admiración y mis oraciones, para que viva su
camino de santidad, de manera alegre, responsable y transparente, pero, sobre todo,
visionaria.

A Dios, que escucha siempre mis oraciones y me llena de bendiciones, mi
agradecimiento eterno, por la vida y en particular, por dejarme vivir la experiencia en
la Jornada Mundial de la Juventud, Panamá 2019, que no podría ser descrita, sin
haber sido vivida.

Portugal ¡me llama!, Portugal ¡nos llama!... Nos vemos en Lisboa.



Me fui a la Iglesia de San José. Era mediodía. Me quedé a la Misa. ¡Era imposible

no quedarme!... Una Misa más, había participado en una antes de partir; y a otra en

la Iglesia de Jesús, con esta son tres.

Cuando salía de la Iglesia para irme donde Conchita, veo venir a encontrarme a un

señor mayor… No se lo que escribo… a lo mejor soy una tonta… y quizás… pero

para actuar con toda simplicidad escribo todo como me sucedió. Por otra parte no

tengo más que un fin: humillarme delante de la divina Misericordia, cantarle en el

sincero reconocimiento el himno de mi corazón y glorificar a mi Dios, admirable en

sus Santos, al primero entre ellos.

Así como había alguna limosna en el curso de

la mañana, en honor a San José y de la Virgen su

Esposa, cuando al final de la Misa pasaron

recogiendo las ofrendas, tuve sí, la inspiración

de esperar para depositar mi pequeña limosna,

pero en vez me salí… San José quería también

mi limosna, lo sentí dentro de mí… Se me

presenta la ocasión, me dijo, no la dejaré huir.

Cuaderno #7

18 de marzo, 1922 Sábado, vísperas dela Fiesta de San José
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Atravesando la calle, vi como decía, un hombre anciano que caminaba para

encontrarse conmigo, de larga barba, pobre, sí, pero limpio… Se apartaba, del lado

del muro y dejaba pasar, sin extender la mano a nadie, al menos que yo lo viera. Sin

embargo, cuando iba yo a pasar delante de él, me extendió la mano y con una

manera muy especial, más con la expresión que con palabras me pidió una pequeña

ayuda. No se lo que experimenté en lo íntimo de mi corazón… sentí: “Es San José”

Le puse en la mano una monedita y le dije, mirándolo a los ojos conmovida: “Un

Padre Nuestro por mí a San José” Me fijó su mirada que me llegó hasta el fondo de

mi alma y me preguntó: “¿Cómo señora?...” “Diga un Padre Nuestro por mí a San

José´”… le repliqué… No me contestó nada… pero fijó su mirada dulcísima, lleno de

agradecimiento, de afecto, me sonrió, como sonríen los Santos allá en el cielo… Mis

ojos se me llenaron de lágrimas… en mi corazón surgió un cúmulo de afectos… me

sentí en la presencia de querida Padre, escondido bajo la apariencia del anciano.

Me miró todavía, se sonrió y nos

separamos… Quise volverme para verlo

todavía… lentamente daba algunos pasos…

pero sin pedir nada… me parecía en una

atmósfera de cielo… sentía que algo de este

anciano se había traspasado a mí… la

seguridad de que él, el querido celeste

protector y Señor, había estado ahí

presente… Me apure a dar la vuelta a la

calle… tenía necesidad de ponerme en una

parte más solitaria y sumergirme en mis

reflexiones. No agrego nada más…

De todos modos: San José, piénsanos tú…
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Hoy a los 55 

años del primer 

“SÍ” con votos, 

puedo decir: 

“Gracias Jesús por 

fijar tu mirada en 

esta criaturita 

del Tambor 

de la alegría.

Por Sor Guillermina Ramos Pinzón

Parábola de la Vocación

SALTANDO BARRERAS

Por casualidad o Diosidad, Panamá me

vio nacer y me acompañó los primeros pasos

de mi vida. Todavía desconozco los motivos

para realizar los estudios secundarios en San

José, Costa Rica, en el Colegio “Sagrado

Corazón” de las RODA.

Al calor de la vitalidad de las

hermanas, nace el gusanito de querer ser

una de ellas. Una Comunidad de Religiosas,

alegres, trabajadoras y comprensivas, fue la

chispa que tocó mi corazón para optar por

este estilo de vida.

Sin entenderlo mucho, entré en su

barca. Con el correr del tiempo hubo

momentos de alegría, expectativas,

incertidumbre, dolor, pero nunca decepción.
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REFLEXIÓN SOBRE LA LLAMADA   Marcos 3, 13-19     +     Lucas 4, 14 – 22

Jesús me llamó para estar con Él, para enviarme a llevar la Buena Nueva. 

Él es modelo. Es el Ungido. El espíritu está sobre Él, para que libere a los 

cautivos, anuncie la Buena Nueva, dé vista a los ciegos y proclamar un año de 

Gracia. También yo debo realizar mi trabajo en el Colegio con los estudiantes, 

docentes y padres de familia, dándoles la palabra oportuna y anunciándolos con mi 

fe y testimonio.

Página 
13

CANTO

Jesús, Jesús de Nazaret

Tu misma imagen

Quiero tener.

Cual eres Tú, anhelo ser

Jesús, Jesús de Nazaret.

Amarte sólo a Ti; Señor Jesús,

Amarte sólo a Ti, Señor

Y no mirar atrás.

Seguir Tu caminar, Señor,

Seguir sin vacilar,

Postrada ante tu altar

Y no mirar atrás.
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Deus Charitas queridas hermanas, les envío un gran saludo desde la comunidad

San José, Pacho, Colombia, donde he sido asignada a desarrollar mi experiencia de

apostolado en preparación a los primeros Votos Temporales.

El significado de esta experiencia apostólica incluso para mí, es inexplicable y lo

único que he logrado ver es una caricia más de Dios en mi vida. Me lo he

preguntado varias veces, ¿Por qué yo? Incluso el escuchar comentarios de que

“esto nunca se había hecho”, me lo hace cuestionar cada vez más y la respuesta es

simple: por puro amor y misericordia.

¿Qué significado tiene el inicio de la 

experiencia apostólica en la vida de Sor 

Jennifer, como Novicia Oblata al Divino Amor?

Por Sor Jennifer Padilla Núñez
Novicia Oblata al Divino Amor



Hoy logro reconocer que este II año de Noviciado ha iniciado de una manera

peculiar, primero con la participación a la Jornada Mundial de la Juventud en

Panamá, en el cual pude experimentar y fortalecer el don de la Vocación,

enamorándome cada día más de la Iglesia y de las maravillas que Jesús Eucaristía

sigue haciendo en mi vida, donde volviendo a una frase del Santo Padre Francisco,

doy respuesta al significado de esta experiencia “Solo lo que se ama, puede ser

Salvado” … ¿Quién soy yo para merecerlo? Aquí respondo nuevamente: “Una hija

amada, que ha sido salvada por la misericordia infinita de Dios precisamente para

esto, para que con mi experiencia de sentirme Pecadora – Perdonada – Amada,

pueda ser testimonio de que cuando Dios ama, Perdona y Llama. Y ¿a qué nos

llama? A ser testigos de su amor”.

Este es precisamente el mensaje que llevamos a los encuentros con las

pequeñas comunidades en las veredas, donde Dios sigue mostrándome su rostro

en estas personas sencillas, humildes y cercanas, que a pesar de las dificultades

para trasladarse, dificultades en las familias y más, se siguen sacrificando porque

saben que hay alguien que sigue llamando, alguien por quien vale la pena seguir

entregando y ofreciendo sus vidas.

Doy gracias a Dios porque no me envía sola a esta misión, me encuentro aquí

junto con Diana Solís, una joven de Santa Bárbara de Heredia quien del mismo

modo está haciendo una experiencia Vocacional. Seguidamente les comparto su

parecer y sentir:

“Siento que esta experiencia ha sido un reencontrarse con uno mismo, el 

conocer, compartir y descubrir que todos los días puedo hacer cosas que incluso 

no sabía que podía hacer. Por otra parte el hecho de compartir con las 

hermanas, escuchar sus testimonios, sentirme parte de la familia, me inspiran a 

seguir en la búsqueda de la Santidad y del amor de Dios. También el salir al 

encuentro con los demás, me hace no quedar en esa zona de confort sino saber 

que con la oración se puede llegar a esas almas; me llena de alegría y a la vez 

muchas ansias de lo que viene y de la respuesta que pueda dar, a pesar del 

miedo, las dudas y todo lo que siento sé que a los pies de Jesús Eucaristía es 

donde agarraré valentía para dar ese Sí al plan de Dios. ”
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Agradecemos enormemente a Dios por esta oportunidad que nos regala, a Sor

Diana Mora Salas, Superiora Provincial y a todas las hermanas del Consejo, por

permitirnos este crecimiento tanto personal como espiritual para nuestras vidas, a

las hermanas Sor Mariana García, Superiora Local y a Sor Yenny Ramírez, nuestra

acompañante, por abrirnos las puertas tanto de la comunidad como las de su

corazón para llevar a cabo esta misión; a Sor Ma. Eugenia Alpízar, Maestra de

Novicias que siempre nos motiva a volar alto, a mi hermanita Sor Andrea Padilla

quien sigue día con día dando ejemplo de que vale la pena el abandono total a Él; y

en general a todas las hermanas que me acompañan con la oración, gracias porque

esa es la base de esta experiencia.

Sé que Madre Margarita Diomira Crispi y Madre Di Maggio interceden por mí, al

igual que mi querida hermana Sor Betina Vargas, quien no dudo debe estar

contenta y orgullosa al ver que hoy yo quiero amar y entregarme en el país al que

ella un día tanto amó y Sor Constanza Tovar quien me regala fortaleza y me inspira

para seguir cosechando parte de lo que ella sembró.

Hoy motivo a las Pre novicias: Lady, Sandralee y Gloriana, para que se sigan

dejando sorprender por Dios, a que se dejen guiar y transformar por él, les aseguro

que hoy yo soy lo que soy, gracias a Él.

Agradezco a todas por confiar no en mí, sino en que Dios sigue haciendo nuevas

todas las cosas. Con mucho cariño, les pido mucha oración, para que Jesús siga

haciendo su obra en mí. Que Dios las Bendiga.



En un ambiente de alegría y gozo el personal docente del Colegio Nuestra Señora

de Lourdes en Panamá, inició la jornada de preparación al año escolar 2019, el 18 de

febrero con la presentación del Ideario Apostólico de las Religiosas Oblatas al Divino

Amor dirigido por Sor María Teresa Alveo, Consejera General y encargada del sector

Apostolado. Nos hizo profundizar en el carisma Oblato desde la óptica de la realidad

actual en cada uno de los aspectos que involucra nuestro quehacer diario.

El señor Jhon Carlos Alcentra Sandoval fue el instrumento en las manos del Señor

que facilitó la formación espiritual a los docentes logrando un encuentro personal y

comunitario con Dios a través de la oración, dinámicas y talleres que hicieron posible

profundizar en este misterio y el compromiso como miembros de una comunidad

educativa católica.

Por Sor Itzela Sánchez Lorenzo
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Sor Elizabeth Bermúdez, Consejera General y encargada del sector Pastoral

Vocacional, también compartió con los docentes y religiosas experiencias y vivencias

de la caridad y amor misericordioso de Dios, animándonos a seguir al Divino Maestro

en fidelidad.

¡Gracias Señor por la gracia de haber vivido la JMJ como sede de catequesis

acogiendo a peregrinos de varios países. Es el camino de una renovación espiritual y

pastoral en este centro de evangelización!

¡Que la Virgen de Lourdes interceda por nosotros!
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11 marzo 1971 Sor María Rafaela Teresa Cerdas Fallas

14 marzo 1996 Sor María Leticia Navarrete Veliz

17 marzo 1967 Sor Noemy Cuyun Montes de Oca

23 marzo 2001 Sor M° del Socorro Ramírez Morales

31 marzo 2010 Sor Carmen Barrantes Elizondo
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«Él (San José) nos acoja siempre como a 

sus hijas... A tal fin es necesario que nos 

asemejemos a Él. Por consiguiente, a la 

oración que glorifica y agradece, unamos 

también la imitación de sus virtudes, que sin 

ello valdría muy poco la primera parte.»

Madre Margarita

19 de marzo de 1934


