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Presentación
Dios en su infinito amor, nos va permitiendo distintos acontecimientos para crecer 

en la cercanía a Él. En definitiva, esta pandemia que como humanidad estamos 
atravesando es también, una oportunidad para volver a Él, así como la Cuaresma es 
invitación a la conversión y camino hacia la Luz Pascual.

Con alegría y esperanza presentamos este boletín deseándole a toda nuestra familia 
Oblata un muy hermosa Semana Santa, pero sobretodo, una renovación interior y 
dichosa Pascua de Resurrección. 

En la sección “Desde el Gobierno al Servicio de Dios”, encontraremos un mensaje 
de esperanza escrito por Sor María Antonia Cifuentes Tovar, consejera provincial 
encargada del Sector Formación.

 En “La Voz del Papa”, haremos memoria de algunos acontecimientos del Papa 
Francisco en este tiempo de la pandemia del Coronavirus (COVID-19) y su intención de 
oración para el mes de abril.

Encontraremos en la “Experiencia Vocacional” un texto escrito por Sor Jocelyn Cruz 
Alpízar, quien nos comparte una experiencia de fe en estos tiempos donde parece 
que Dios hace silencio.

“Madre Margarita” nos dará valor y esperanza pues ella también vivió situaciones 
de dolor en los tiempos de dificultad mundial y supo descubrir ahí, la voz de Dios.

En la sección “Rescatando nuestras tradiciones y costumbres” tendremos una 
invitación a revisar nuestro Directorio, personal y comunitariamente.

Damos gracias a Dios, porque podemos presentar en “Suplemento Especial”, la 
experiencia personal y comunitaria en estos tiempos de pandemia y contamos con la 
participación de hermanas de todos los países de nuestra Provincia con sus distintas 
experiencias y artículos. 

Finalmente “Micro Noticias” nos trae una actividad del Colegio La Asunción y en las 
últimas páginas del boletín, hallaremos las fechas de cumpleaños y de aniversario de 
partida al cielo de nuestras hermanas en el mes de abril.

Equipo de redaccion
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Desde el gobierno al 
servicio de Dios

Debemos ser almas agradecidas y aprovechar la nueva oportunidad para seguir 
extendiendo el Reino de Dios y la salvación de las almas, en nuestro apostolado diario, 
en el lugar donde están presentes nuestras Obras de Evangelización.

Reconocer el paso de Dios por nuestra vida, nuestra familia, nuestra Provincia, 
desde los acontecimientos normales de cada día, así como las grandes oportunidades 
de empezar de nuevo, de iniciar una nueva vida, de dejar el hombre viejo y revestirse 
del Hombre nuevo. 

Es una realidad y una certeza:
¡Dios es el dueño de la vida!

La experiencia de los últimos meses ha sido la de sentir a 
Dios misericordioso, providente, cercano, sufriente, amigo, 
silencioso y a la vez con un gran grito de esperanza de “Aquí 
estoy” siempre he estado. Damos gracias a ese Dios “Presen-
te” entre nosotras y desde el Gobierno Provincial, Alabarlo y 
Bendecirlo por tanto Amor para con nuestra querida Provin-
cia “María Inmaculada”, por protegernos, acompañarnos y 
alentarnos. Por tantas bondades con nuestras familias, cono-
cidos y cercanos; por permitirnos tenerlo en el Sacramento 
del Altar diariamente, para Adorarlo y Reparar su Corazón.

Por Sor M° Antonia
 Cifuentes Tovar
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La Palabra de Dios a lo largo de la Cuaresma nos ha invitado por medio de los 
Profetas a convertirnos, es decir, a ir cambiando desde dentro para transmitirlo con 
el testimonio a los que nos rodean, a dejar que el Espíritu Santo vaya haciendo su 
obra en nuestro interior, desde la libertad del corazón, que vaya penetrando nuestros 
pensamientos, nuestras ideas, nuestras opiniones, nuestros actos, nuestra relación 
con Dios.

Hermanas estamos en un tiempo 
bendecido para “volver nuestra mirada 
a Dios” desde la elección que hicimos un 
día, de dejarlo todo por Él. Es un tiempo de 
gracia para retomar nuestra vida de oración, 
nuestra vida espiritual, de alimentar el 
alma, de fortalecer la Fe, la Esperanza y la 
Caridad. Como recordaba el Papa Francisco 
en la Homilía del domingo IV de Cuaresma, 
mencionando a San Agustín “el miedo que 
me da, es que pase Jesús y yo no lo vea”.

Que, al celebrar la fiesta de la vida, la fiesta de la Resurrección, podamos sentir 
y gozar ese Paso de Jesús por nuestro corazón, nuestras comunidades y nuestra 
Provincia y así decirle “Quédate con nosotras”. 

UNIDAS EN LA ORACIÓN, ES LO QUE NOS SOSTIENE.

¡FELIZ PASCUA DE RESURRECCIÓN!

Sor M° Antonia  Cifuentes Tovar
Tercera Consejera, sector Formación
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La voz del Papa

Intención 
para el mes de Abril 2020:

Para que todas las personas bajo 
la influencia de las adicciones 

sean bien ayudadas y 
acompañadas.

Debido a la pandemia que sufre el mundo entero (181 países de los 194 que existen), 
el Papa Francisco a lo largo de esta cuaresma dolorosa para la humanidad y la Iglesia, 
ha propuesto distintas maneras de acercanos desde la fe, al dolor del mundo, como 
por ejemplo el rezo del Padre Nuestro al mediodía (hora de Italia) el día 25 de marzo o 
la bendición Urbi et Orbi e Indulgencia Plenaria impartida el día 27 de marzo.

Ha pedido también a todos los creyentes, sobretodo en estos tiempos, orar con la 
Invocación Sub Tuum Praesidium (Bajo tu amparo...), que es la oración mariana más 
antigua de la Iglesia (siglo III), donde se invoca a María como la “Theotokos” (Madre 
de Dios) para que nos proteja en su regazo amoroso.

Nosotras como Oblatas al Divino Amor, siguiendo los pasos de Madre Margarita 
que siempre estaba disponible a obedecer y amar al Vicario de Cristo, somos invitadas 
a intensificar nuestra oración, especialmente uniéndonos a la voz del Papa Francisco, 
sin olvidar también que para este mes de Abril, mediante las intenciones de oración 
que mensualmente él propone, se nos ha pedido orar por todas las personas que 
sufren alguna adicción.

En una entrevista al L’Osservatore Romano (LOR), de febrero de 2019, el director 
de la Red del Apostolado de la Oración del Papa, P. Frédéric Fornos, explicó que en 
las intenciones de oración del Pontífice “encontramos un eco en los desafíos para el 
mundo” e indicó que para Abril, el Papa Francisco exhorta a rezar por quienes “se 
dejan llevar por caminos de muerte, a causa de diversas dependencias: abuso de 
drogas o de alcohol, uso nocivo de las nuevas tecnologías o pornografía online, con 
todas sus consecuencias”. Hagamos eco de la voz del Papa y oremos junto a Él.

6
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Tomado de aciprensa.com y 

vaticannews.va

Letanías de Súplica que 
rezó el Papa en la oración 

contra la pandemia 
(el 27 de marzo)

TE ADORAMOS, SEÑOR
Verdadero Dios y verdadero hombre, 
realmente presente en este Santo 
Sacramento. R/
Salvador nuestro, Dios con nosotros, fiel y 
rico en misericordia. R/
Rey y Señor de la Creación y de la historia. R/
Vencedor del pecado y de la muerte. R/
Amigo del hombre, resucitado y vivo a la 
derecha del Padre. R/

CREEMOS EN TI, SEÑOR
Hijo unigénito del Padre, que bajaste del 
cielo por nuestra salvación. R/
Médico celestial, que te inclinas ante nuestra 
miseria. R/ 
Cordero inmolado, que te ofreces para 
rescatarnos del mal. R/
Buen Pastor, que das la vida por el rebaño 
que amas. R/
Pan vivo y medicina de inmortalidad, que 
nos das la Vida eterna. R/

LÍBRANOS, OH, SEÑOR
Del poder de Satanás y de las seducciones 
del mundo. R/
Del orgullo y de la presunción de poder 
prescindir de ti. R/
De los engaños del miedo y de la angustia. R/
De la incredulidad y de la desesperación. R/
De la dureza de corazón y de la incapacidad 
de amar. R/

SÁLVANOS, SEÑOR
De todos los males que afligen a la 
humanidad. R/
Del hambre, de la escasez y del egoísmo. R/
De las enfermedades, de las epidemias y del 
miedo del hermano. R/
De la locura devastadora, de los intereses 
despiadados y de la violencia. R/
De los engaños, de la información maligna y 
de la manipulación de las conciencias. R/

CONSUÉLANOS, SEÑOR
Mira a tu Iglesia que atraviesa el desierto. R/
Mira a la humanidad, aterrorizada del miedo 
y de la angustia. R/
Mira a los enfermos y moribundos, oprimidos 
por la soledad. R/
Mira a los médicos y a los operadores 
sanitarios, extenuados por el cansancio. R/
Mira a los políticos y a los administradores, 
que cargan con el peso de las decisiones. R/

DANOS TU ESPÍRITU, SEÑOR
En la hora de la prueba y de la desorientación. 
R/
En la tentación y en la fragilidad. R/
En el combate contra el mal y el pecado. R/
En la búsqueda del verdadero bien y de la 
verdadera alegría. R/
En la decisión de permanecer en Ti y en tu 
amistad. R/

ÁBRENOS A LA ESPERANZA, SEÑOR
Si el pecado nos oprime. R/
Si el odio nos cierra el corazón. R/
Si el dolor nos visita. R/
Si la indiferencia nos angustia. R/
Si la muerte nos aplasta. R/
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Experiencia Vocacional

El tiempo que estamos viviendo está lleno de 
paradojas, los desastres naturales son grandes, todo está 
colapsando, es un momento histórico donde ideologías 
y políticas discriminatorias se han detenido para volver y 
mirar  fuertemente desde un pasado vergonzoso en el que 
ha sido el hombre quien ha rechazado y desplazado a los 
más pequeños y vulnerables; tanta indiferencia, egoísmo, 
odio, guerra, pero sobre todo tanto rechazo a Dios,  al 
punto de sacarle de nuestras vidas. 

Así, de repente, aparece un “virus”, que nos hace experimentar en un abrir y cerrar 
de ojos cómo somos discriminados, las fronteras se cierran no solo para los pequeños 
de nuestra sociedad sino para el mundo entero sin importar estrato social, las escuelas 
se cierran, los abrazos se convirtieron en el arma más letal para el hombre y lo más 
conmovedor, las puertas de la Iglesia se han cerrado para todos, ni el dinero, ni el 
mayor conocimiento, nos alejan de experimentar   el miedo frente a esta coyuntura 
que el mundo vive, estamos en la mayor frialdad de la humanidad, aquella que decidió 
alejarse y sacar a Dios de su vida y ahora solo podemos experimentar su silencio, un 
silencio desgarrador en esta condiciones es difícil no preguntarse ¿Dios está con 
nosotros o nos ha abandonado?, ¿Por qué su silencio es tan grande?

Y esto nos puede llevar a  recordar el capítulo del Éxodo 17, 3-7, donde el pueblo de 
Israel hace esta pregunta a Dios, sentían sed pero sobre todo gran ausencia de Dios...

Por Sor Jocelyn Cruz Alpízar

“El silencio de Dios”

“Una persona no puede aprender y correr a la vez. 
Debe permanecer en un lugar durante un tiempo” 

     El caballero de la armadura oxidada 
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Hoy podemos sentirnos como este pueblo de Israel, vemos niños, jovenes y 
ancianos morir, almas buenas, inocentes y santas que nos dejan en medio de esta 
pandemia que vive la tierra y ¿Dónde está Dios?, nos enfrentamos a una crisis en la 
que una humanidad entera sufre, hay heridas grandes, la sociedad nos grita con voz 
fuerte Dios no está aquí, y podríamos por tanto pensar en este tiempo cuaresmal en 
Jesus, especialmente aquel momento en la cruz donde grita a su Padre, -Dios mío, Dios 
mío porque me has abandonado-, al igual que Él sentiremos que Dios nos abandona,  
todas estas experiencias son intrínsecamente humanas, pero Jesús supo entrar en 
ellas, desde su pasión y muerte la Divinidad de Jesús lo cambió todo, ya que la muerte 
y ausencia de Dios, es presencia Divina también, todo nos grita Dios no está  aquí pero 
podríamos decir Él si está aquí , lo podemos sentir en las familias que están retomando 
nuevamente la unidad y fraternidad, en esas lluvias que cubren la tierra para dar verdor 
a las altas montañas, es esa luz de la noche que cubre el orbe completamente, en el 
canto de las aves y el susurro de las abejas, las bellas flores que están dando color a la 
tierra, el aire puro que con su brisa golpea suavemente las copas de los árboles y los 
rayos del sol que nos calientan cada mañana.

Dios está aquí y su silencio es esperanzador, estamos lejos de Él, gastando 
todo como el hijo pródigo, estamos perdidos, podríamos decir con hambre, sed, 
heridos de muerte, pero Dios como buen Padre en su silencio, nos mira, nos ama, 
nos abraza y nos sonríe, su silencio nos trae esperanza, nos trae renovación, nos trae 
transformación, y nos dice suavemente aquí estoy, solo falta que la humanidad entera 
acalle el corazón para así sentir esa voz ¡aquí estoy contigo!
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Madre Margarita fue una 
mujer que supo vivir su vida contemplativa 

y activa según los signos de los tiempos, especialmente 
latiendo con el corazón de la Iglesia y el mundo; así lo demuestran 

muchos testimonios y sus escritos que por sí solos hablan. 
Supo de alegrías (como cuando fue proclamada Santa Margarita María de 

Alacoque, cuyo centenario de canonización celebramos este año) pero también de 
dolores y sufiimientos, descubriendo en ellos la Voluntad de Dios.

En este texto que ahora compartimos, tomado del Cuaderno 15 y escrito en 1936 
(cuando estaba en el pontificado el Papa Pío XI), descubrimos la grandeza del alma 

de nuestra Fundadora, que leyó en la crisis mundial que se viviía a causa del las 
consecuencias de la I Guerra qué quería Dios de ella: su santificación y su 

ofrecimiento por el Papa.
Hoy a nosotras, sus hijas, nos tocan también tiempos de gozo y 

dolor, a nivel de Iglesia y del mundo, pero  la tenemos a ella 
como ejemplo para vivir con plenitud el amor 

y la oblación. ¡Qué bendición!

Madre Margarita

Cuaderno #15. 
Diciembre, Miércoles 29, 1936. 

Sonsonate.

       Leo en mi meditación de hoy: “La Santificación de las almas constituye para Él (Dios) 
su negocio único. ¿Qué le importa la suerte y el destino de los imperios desde el momen-
to que las almas que Él guía consiguen santificarse? Su Providencia gobierna el mundo, 
dispone de las coronas, confiere y quita el poder de todo de acuerdo a su voluntad y para 
el bien de las almas. ¿Cuál es la razón de las revoluciones, de las guerras, de las epidemias, 
de los grandes males sociales? ¿Cuál la de las persecuciones, de la opresión de las naciones 
débiles, del triunfo de la brutalidad? ¿Cuál la de las calamidades públicas, de los duelos 

Editorial
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de las familias, de las hecatombes de vidas humanas, de las lágrimas de las madres? ¡Oh! 
¡Qué vista tan corta tiene la razón humana! Hay almas escogidas, acaso muy numerosas a 
las cuales purificarán y santificarán éstas pruebas. Hay almas que sin estas pruebas acaso 
no se salvarán, y todo el mundo no vale tanto como una sola de estas almas. Par lograr 
un solo acto de amor, más de un alma sencilla, olvidada allá en el rincón de una aldea 
permitiría a Dios trastornos asombrosos…”

        ¡Mi Dios!... Cómo a propósito me pone bajo los ojos y en el corazón estas verda-
des insondables, en este momento de revolución mundial, bajo todos los aspectos… 
Mi alma a veces está como suspendida y se pregunta: ¿Por qué todo esto?... ¿y qué 
cosa sucede? Qué sucederá… y teme y se asusta y duda y… ¡He, aquí, en estas pocas 
líneas, la respuesta de Dios!

       Por lo tanto abandonarme a Dios, con Dios, en Dios… Un pensamiento me tiene el 
alma en pena. La grave enfermedad del Santo Padre… De  un momento a otro podría 
llegar la noticia de su partida… Mi Jesús, ayudas para Él… confórtalo, consuélalo y … 
si Tú lo quieres, acógelo en Tu amor eterno… Si quieres, dejarlo todavía a Tu Iglesia, 
cúralo oh Jesús, para Ti nada es imposible… Jesús ten misericordia para todos noso-
tros, por tu Iglesia, la dulce Madre nuestra… ¡En estos días, más que nunca, todo por 
el Papa… por la Iglesia!

D e s p u é s 
de leer y meditar 

este texto, ¿qué me dice 
HOY a mí, Madre Margarita y 

Dios, en medio de esta pandemia?

Sería ideal compartir las respuestas 
en comunidad para enriquecerse 

mutuamente.



12

Rescatando nuestras 
tradiciones y costumbres

Por Sor María Antonia Cifuentes Tovar

Deus Charitas hermanas, Dios las bendiga abundantemente. 

Les doy las gracias por acoger la invitación de rescatar con amor y docilidad nuestras 
costumbres y tradiciones propias del Instituto. 

Es importante retomar el tema del boletín anterior, leyendo los números del 
Directorio y así fortalecer la vida personal y comunitaria. 

Unidas ante el Santísimo Sacramento del Altar, reparando el Corazón de Jesús.

Debemos ser signo de 
fidelidad y entrega desde nuestra 

presentación personal (externa) hasta 
el semblante de nuestro rostro y cuerpo 

(interno).

Retomemos en nuestro Directorio 
el Capítulo V “características y 

costumbres de nuestra vida” del 
número 119 al 132.
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Suplemento especial

El coronavirus es un suceso inesperado en nuestras vidas. Nadie imaginaba las 
consecuencias que iba a tener en el desarrollo normal de nuestros apostolados. Nos 
tomó en plena Cuaresma y esto nos ha podido también ayudar a vivir estos momentos 
con un sentido cristiano, con un sentido Oblato. 

¿Por qué no conectar el coronavirus con la Cuaresma entendida como 
conversión y acercamiento a Dios?

La Cuaresma nos propone un tiempo para vivir el espíritu de penitencia y ahí está 
el coronavirus poniéndonoslo en bandeja. La Pascua nos hace revivir el sentido del 
triunfo de la vida sobre la muerte, esta experiencia de COVID-19, no tiene la última 
palabra.

Por todo lo anterior, aunque sabemos que todas nos unimos espiritualmente día a 
día, presentamos para esta sección, experiencias personales y comunitarias de cómo 
están viviendo las Oblatas estos tiempos, esperamos que la lectura eriquezca nuestra 
unidad, fraternidad y oración de las unas por las otras.

¿Cómo estamos viviendo como 
comunidad estos “tiempos de 

Coronavirus”? 



14

Por Sor María Isabel Brenes Amaya

Deus Charitas queridas hermanas.
Le comparto la experiencia de estos días en que 

nos vemos cumpliendo una experiencia singular en la 
vida cotidiana. Sin duda nos lleva a un momento de 
reflexión personal y comunitaria.

Es un momento en el que tenemos ventajas sobre 
el pueblo santo de Dios, ya que el voto de obediencia 
nos ayuda a cumplir lo que las leyes sanitarias non 
mandan para esta ocasión.

Tenemos más tiempo para dedicarnos a la oración 
personal, a redoblar las horas de adoración al 
Santísimo Sacramento del Altar y a pensar en nuestros 
hermanos feligreses, especialmente en esta Parroquia 
Santa Rita.

 Como nuestra Madre María nos urge servir y llevar la presencia de Dios y hacerles 
sentir su  cercanía. Con tal fin hemos realizado dos ollas solidarias para la comunidad 
parroquial.

 Con los altavoces hemos tratado de llegar con la oración a las tres de la tarde: la  
coronilla a la Divina Misericordia, el rezo del Santo Rosario y a veces las Vísperas. 

Lo más fuerte que podemos hacer no solo por la Parroquia sino abarcando la 
humanidad entera, nuestro Instituto de ODA, nuestras familias que sufren, es la 
adoración prolongada al Santísimo Sacramento toda la noche o redoblando las horas.

Para los próximos días de la Semana Mayor realizaremos varias actividades: el 
sábado anterior al Domingo de Ramos en la Pasión de nuestro Señor Jesucristo, 
entregaremos  una cruz de palma a la gente. El  Miércoles Santo llevaremos a Jesús 
Nazareno por los diferentes sectores de nuestra Parroquia con cantos y oraciones, 
que la gente lo vea y ore. Igualmente  el Vía Crucis. Celebraremos el santo Triduo 
Pascual y Vigilia de Pascua con los altavoces.

A cada familia le haremos llegar el subsidio de Semana Mayor para que como Iglesia 
doméstica se reúnan y oren.

Unamos siempre cómo pidió nuestra santa Madre fundadora en oración y caridad y 
que tengamos una Feliz Pascua aún así en medio de una pandemia.

Un abrazo en la Santísima Trinidad.

Comunidad Santa Rita
Caracas, Venezuela
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Cuarentena en cuaresma

En un país tan golpeado como Venezuela visualizar la llegada de un Virus que ha 
causado tantos estragos en países con una economía mejor que la de Venezuela era 
alarmante. Cuando nos llegó el comunicado del Señor Cardenal para la suspensión de 
todo acto público como la Santa Misa, fue muy difícil para nosotras como comunidad 
parroquial cerrar las puertas del Templo. 

Para acompañar al pueblo decidimos rezar la Coronilla de la Misericordia, el Santo 
Rosario y transmitir la Santa Misa por los altos parlantes de la capilla, hicimos dos 
Ollas Solidarias pues muchos de los habitantes de nuestra comunidad viven del día a 
día, de lo que trabajan a diario.

A nivel comunitario hemos reforzado la oración haciendo las adoraciones dos veces 
al día, por la mañana y por la noche, teniendo un espíritu de recogimiento y meditación 
ante esta situación en que estamos convencidas que el Señor nos acompaña pues 
“También sabemos que Dios dispone todas las cosas para bien de los que lo aman, a 
quienes él ha escogido y llamado” (Carta a los Romanos. 8, 28).

Por Sor Rosmery Rincón Durán
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La Comunidad del Noviciado Santísima Trinidad, ubicada en la diócesis de Alajuela, 
Costa Rica; se ha unido al dolor de la humanidad a causa del virus COVID -19 con: la 
oración, el sacrificio y el espíritu de obediencia a las indicaciones enviadas por el 
Ministerio de Salud.

Hemos tratado de ser fieles a todas las indicaciones, con dolor hemos cerrado la 
Capilla de adoración indicándole a los adoradores que, ellos desde sus casas se pueden 
unir a nosotras que mantenemos la adoración diaria, para ello creamos un grupo de 
WhatsAapp con el fin de animarlos de forma virtual.

Desde esta realidad hemos tenido que adaptarnos a un nuevo itinerario de ver la 
Eucaristía de manera no presencial, lo que nos ayuda a valorar más este sacramento y 
unirnos a las intenciones del Papa.

Noviciado Stma. Trinidad
Tacacorí, Alajuela, CR

Por Sor Magdalena Robles Méndez y las novicias: 
Sor Leidy Londoño y Sor Gloriana Cordero
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Intensificamos la oración ofreciendo la novena a San José por la humanidad sufriente 
y pidiendo el cese de la propagación de este virus.

Nos unimos a la Parroquia Santa Ana de Tambor de Alajuela en el recorrido con el 
Santísimo Sacramento donde el Padre Johnny realizó una oración especial por nuestra 
Comunidad y por toda la congregación de Oblatas al Divino Amor.

Toda esta situación nos ha llevado a vivir 
en austeridad y así ser orantes, penitentes 
y caritativas en nuestro actuar y pensar, 
Viviendo en sencillez y confiando en la Divina 
Providencia.

Para la comunidad de profesas y novicias ha 
sido un momento muy fuerte de acercamiento 
a Dios y a la realidad del mundo.

En comunidad hemos dialogado, que: han 
sido días muy duros y de profunda reflexión 
para este tiempo de cuaresma que nos pide 
conversión.
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En Norwich Ct., la misión se ha convertido en un 100% misión desde la casa... 
Rezamos el Rosario, la Coronilla o enviamos mensajes de ánimo y sobre la palabra 

de Dios por medio de las redes sociales.
Zoom y WhatsApp son las aplicaciones más utilizadas para llegar a los hogares y 

llamadas telefónicas para aquellos que quizá no dominan las redes.
Animamos a los que tienen familiares enfermos o de los que han fallecido, algunos 

por el virus y otros no.
Salimos sólo a cosas necesarias, vamos a la parroquia solo para ayudar a grabar la 

Santa Misa para transmitirla por Facebook o por la web de la parroquia y Youtube.
Algunas comunidades se han organizado con horarios para llegar a las familias por 

ese medio, en algunos días hemos rezado el Rosario por Zoom con hasta 23 familias.
Esta familias se sienten muy contentas y nosotras también, de sentirnos unidos y 

acompañados por medio de la oración y vernos aunque sea por medio de una pantalla 
confiando en el Señor que esto pase y podamos reunirnos y abrazarnos  nuevamente 
con todo el amor de Cristo..

Otra cosa es que estamos haciendo más 
tiempos de adoración y oraciones que por 
el horario de la misión no solíamos hacer en 
comunidad, como vísperas, completas y el 
Rosario juntas.

Por Sor Leidy Castillo Villalobos

Comunidad Santa María
Norwich, EUA
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Desde el primer momento que inició la Cuarentena, hemos orado mucho y hemos 
reflexionado con algunos programas de televisión en los canales “TV Familia” y 
“EWTN” así como otros canales católicos en donde vivenciamos diariamemte la 
transmision de la Eucaristia y rezamos la Coronilla de la Misericordia.

Además el domingo pasado el Padre Jolmer Zavala llegó a celebrar la Eucaristia en 
nuestra Capilla, aunque él está celebrando solo en la Parroquia quiso compartir con 
nosotras el domingo pues dice que un dia de estos San José le va a hablar de tanto 
que él le saca conversación.

Estábamos relizando el Via crucis en nuestro sector, pero hace dos semanas lo 
hacemos en nuestra capilla y nos acompala una vecina que es Colombiana. Ella viene 
a rezar con nosotras pero no invitamos a más nadie por respeto a las normativas, 
aunque aquí en El Pao no han habido casos de enfermos por el virus, gracias a Dios.

Además estamos trabajando con los maestros vía telefonica y con la administradora 
para que llegue a los estudiantes de nuestro colegio el material de estudio; no ha sido 
facil porque las comunicaciones son malísimas pero gracias a Dios hace ya una semana 
nos arreglaron el internet en la casa y así en la casa, ya contamos con WiFi.

También estamos actualizando los archivos de la comunidad, sembrando, limpiando 
los jardines y rindiendo la comida pues no sabemos hasta cuando estaremos en 
cuarentena.

Por Sor Leslie Manríque Bártoli

Comunidad Stma. Trinidad
El Pao, Venezuela



20

Por Sor Luz María Gómez Gutiérrez

Hace tres meses, en el mundo no se conocía absolutamente nada del CORONAVIRUS 
o COVID 19. Nos enteramos por noticias, que en China se encontraban asediados 
por esta nueva enfermedad, que tomó muchas vidas y muchos infectados. Luego 
siguió nuestra querida Italia, muy amenazada por este COVID 19, cobrando cantidad 
de vidas y enfermos con este virus. Así fue caminando y llegó a España donde fue 
devastador, avanzando por  varios países y ya se cuentan unos 180 de ellos. O sea que 
esta enfermedad ha puesto al mundo de rodillas en el sentido de moverse a realizar 
acciones que van en beneficio de la salud. En Costa Rica estamos viviendo una realidad 
nunca vista, con medidas del Ministerio de Salud fuertes, para poder detener un poco 
esta Pandemia. 

En nuestra Casa “Santa Margarita”, hemos ido asumiendo esta realidad, tomando 
la distancia requerida entre nosotras, los cuidados de higiene  al máximo, y no salir  a 
realizar mandados  a no ser  los requeridos por necesidad. 

La  enfermedad  que  azota  al  mundo,  como 
una  pandemia, el coronavirus (COVID -19)

Casa Santa Margarita
San José, Costa Rica
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Sin embargo al pie del Santísimo Sacramento doblamos rodillas en Adoración  
pidiendo al Señor Misericordia, como lo hacen todos los fieles cristianos. Para 
solicitar de Él el alejamiento de esta Pandemia que azota al mundo. También estamos 
orando todos los días con  la oración que  hizo el Santo Padre el Papa Francisco a la 
Santísima Virgen como la que  él reza a San José dormido, la oración de  la Reina 
de los  Ángeles, Patrona de Costa Rica. Se  ha  intensificado la oración personal y 
comunitaria con esta  intención, no dudamos que el Señor va a escuchar las súplicas 
de sus esposas “Oblatas al Divino Amor” y del mundo cristiano.  

Presentamos la imagen del 
Presidente de la República 
Carlos Alvarado, el Ministro de 
Salud Daniel Salas y la Ministra 
de Educación, Guísela Cruz, El 
presidente de la CCSS Sr. Miguel 
Macaya junto con la intérprete 
de LESCO (Lenguaje de Señas 
Costarricense) trabajando 
arduamente para animar a la 
ciudadanía a que acoja con 
responsabilidad todas las 
medidas de salud, y seguridad, 
que conlleven a evitar el 
contagio comunitario.  
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Por Sor Rosita Campos Vargas

La comunidad San José, ubicada en Worcester, el estado de Massachusetts, Estados 
Unidos, ha estado sintiendo y viviendo la crisis del COVID-19,  como una oportunidad 
para volver a la Fuente de la oración y Adoración, teniendo un estrecho vínculo con 
toda la humanidad, pero sobretodo con el sufrimiento de aquellos que están pasando 
el dolor que ha causado este virus o que han perdido familiares a consecuencia del 
mismo, y también, teniendo un estrecho vínculo con la Iglesia y con el Papa Francisco, 
acompañándolo en comunidad, con la oración y participando de la Eucaristía (que es 
transmitida por VATICAN NEWS),  celebrada en la capilla de Santa Marta.  

A partir del sábado 14 de marzo, desde la Diócesis de Worcester, se comunica que toda 
actividad pastoral se cancela en las parroquias, las Eucaristías solo se transmitirán por 
las redes sociales y no se tendrá ningún contacto social con la comunidad parroquial. 
Por tanto, los párrocos con quienes laboran las hermanas, preparan algunos actos de 
piedad y litúrgicos (Rosario, Coronilla de la Misericordia, Hora Santa, Vía crucis, entre 
otros), y las Eucaristías semanales y/o dominicales. 

Durante este tiempo, las hermanas 
continúan laborando en las parroquias de una 
forma regulada y con los debidos cuidados 
que se exige para evitar el contagio de este 
virus. Se ayuda al sacerdote en lo que se 
necesite y se está en constante comunicación 
telefónica con los parroquianos, y de esta 
manera, acompañarlos en este proceso 
nuevo, preocupante y tenso, en todos los 
niveles: espiritual, emocional, mental, social y 
económico.  

“El mundo nos habla tan fuerte de Dios” 

De izquierda a derecha: Hermana Inés 
Almeida (Congregación Santa Anna), 

sra. Marta Ossa, Sor Andrea Avellaneda. 
(Parroquia Santa Juana de Arco).

Comunidad San José
Worcester, EUA
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En la Parroquia de Santa Juana de Arco (Worcester, MA), surge la propuesta entre 
la Hermana Inés Almeida (religiosa de la Congregación Santa Anna) y Sor Andrea 
Avellaneda, de realizar Tapabocas con materiales donados por los parroquianos para 
donarlos en alguno de los hospitales que están necesitando. La propuesta es aceptada 
por el Padre Nelson Rivera (párroco), y con una serie de recomendaciones se inicia 
la fabricación de tapabocas, contando con la ayuda de la sra Marta Ossa, mamá del 
padre Nelson y la sra Amparo Ossa, tía del padre Nelson. ¡Hasta esta fecha (Abril 2), 
se han hecho 220 tapabocas!

Igualmente Sor Andrea colabora al sacerdote en el rezo del Santo Rosario y la 
Coronilla de la Divina Misericordia, en la parroquia Santa Juana de Arco.

Sor Rosita Campos, colabora con algunos actos de piedad y litúrgicos, al igual 
que trabaja en el boletín informativo virtual de la parroquia San Juan Pablo II, en 
Southbridge, MA. 

Y Sor Yalile Ruíz, colabora en la misa dominical que graban  en la parroquia Santísima 
Trinidad, Leominster, MA. 

¡Ha sido una experiencia que nos ha llevado a reflexionar sobre la vida, la relación 
de Dios con su pueblo sufriente y la naturaleza de la madre tierra que nos habla 
fuerte de Dios!

Grabación del Santo Víacrucis en 
vivo por la página de Facebook de 

la parroquia San Juan Pablo II 
En la foto: Sor Rosita Campos.

Grabación de la misa dominical con el Padre 
José Andrés Rodríguez, en la capilla de la 

Iglesia Santísima Trinidad.  En la foto Sor Yalile 
Ruíz y padre José Andrés Rodriguez. 
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Aquí está el secreto del apostolado: 
acompañar desde el Sagrario. 

Donde todo se vuelve confuso, aquí 
desde el silencio, la reparación y la 
contemplación se encuentra La Paz. 

Traer el  dolor del mundo al corazón 
de Dios es nuestro principal apostolado. 

Por Sor Ana Isabel Guillén Brenes

Comunidad Colegio Sagrado Corazón
San José, Costa Rica
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Por Sor Alexandra Núñez González

En este tiempo especial que el Señor nos permite vivir como Iglesia y como familia 
Oblata, cada día como comunidad ofrecemos a Dios nuestra oración, adoración e 
inmolación por el mundo entero, por tantas personas que sufren en cuerpo y alma las 
consecuencias de esta enfermedad. 

Asimismo, hemos tratado de aprovechar este 
tiempo para compartir como comunidad, diferentes 
actividades que nos permiten cultivar y acrecentar 
la vida fraterna, por ejemplo: celebraciones de las 
fiestas del Instituto (San José  y Anunciación del 
Señor), celebración eucarística diaria (televisada), 
lectura espiritual, rezo del rosario por las instalaciones 
del colegio y de la finca, además de espacios de 
esparcimiento como: juegos de mesa, ejercitarnos en 
la piscina, ver películas, así como momentos de diálogo 
fraterno sobre lo que acontece en el colegio debido al 
trabajo que se realiza de manera virtual día a día. 

En cuanto a nuestra alimentación por gracia de Dios aprovechamos las frutas y 
verduras que se cultivan en la finca de la casa.

Seguimos unidas en oración para que el Señor nos continúe fortaleciendo y 
acompañando. Un abrazo fraterno.

Comunidad Ntra. Sra. de Lourdes
Villla Zaita, Panamá
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“Jesús, después de calmar las aguas, se dirige a los 
Discípulos: ¿Por qué tienen miedo? ¿Acaso no tienen fe? 

Papa Francisco

Como parte de nuestra experiencia, sentimos muy nuestras estas palabras de su 
santidad el Papa Francisco, ya que en medio de la incertidumbre y la coyuntura que 
vivimos actualmente, no podemos decir que no hemos experimentado ese temor, 
pero a la vez sentimos en nuestro corazón la gracia palpitante del amor de Dios, todo 
ha cambiado, la forma de llevar a cabo los apostolados (en nuestro caso pasamos 
de tener un colegio lleno de niños y jovenes a las aulas virtuales),  en cuanto a la  
vida comunitaria contamos con más espacios para el encuentro fraterno, la oración 
y adoración, no sin mencionar el cambio que todas vivimos con la celebración de la 
Santa Eucaristia, que nos lleva realmente a fortalecer la fe y abrazar para amar más la 
Sagrada Eucaristia, contamos como anécdota durante el simulacro de la cuarentena, 
fuimos a mercar, para la gran sorpresa no encontrábamos alimentos, ni productos 
de higiene, ha sido una experiencia difícil, que nos lleva a valorar y dar gracias a Dios 
por lo mucho o poco que tenemos, vivimos el silencio de Dios, experimentamos sus 
lágrimas en el mundo, pero a la vez la suave invitación a no perder la esperanza. 

Comunidad Colegio RR 
Oblatas al Divino Amor

Bogotá, Colombia

Por Sor Jocelyn Cruz Alpízar
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En lo personal estoy frecuentando más la Adoración 
y meditación, ofreciéndolo por toda esta situación. 
Acostumbrábamos a rezar individualmente, propuse y 
ahora rezamos juntas todas las horas del día.

Por  medio de WhatsApp, motivamos a  incrementar la 
oración en familia, con el Santo Rosario, hoy por lo menos 
con el Santo Vía Crucis, por audio damos a las familias ideas 
como hacerlo. 

Desde la casa se vendió un gel de manos,  a bajo precio, aquí en el  Barrio, gracias a 
Dios no ha habido nada significativo. 

La Escuela repartió diarios para los niños yendo a  las casas personalmente a dejarlos. 
Si Dios lo permite, vamos a celebrar Domingo de Ramos, con bendición de palmas, 

se ponen en un baldecito en el portón para los que deseen llevarlas a su casa.

Si Dios lo permite, celebraremos del Triduo Pascual aquí  también. 

Comunidad María Inmaculada
Golfito, Costa Rica

Por Sor Ana Beliza Araya Ureña
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Por Sor Marta Porras Araya y Sor Estela Víquez Oviedo

Al llegar al V domingo de cuaresma, tiempo de gracia que el Señor nos permite 
vivir, en medio de esta dificil situación que está sufriendo el mundo entero, queremos 
contar un poquito lo que vivimos en nuestra comunidad Casa Madre del Bello Amor.

El pasado martes 24 de marzo, vísperas de la Solemnidad de la Anunciación del Señor, 
el Párroco Henry Umaña, nos pidió que fuéramos a traer el Santísimo Sacramento 
a  las Diaconías más cercanas: San Juan de Dios, Jesús María y Labrador, debido al 
peligro que corría en manos de la delincuencia. 

Nos dispusimos a realizar el recorrido y, como una señal impresionante, nos 
acompañó desde que salimos hasta que regresamos un fuerte aguacero que duró 
una hora, demasiado sorprendente porque en esta época nunca llueve y fue el único 
aguacero; hasta el momento no ha llovido más. 

En la foto podemos observar que tuvimos que conseguir un sagrario más grande 
para guardar las reservas de dichos lugares. Además recogimos los vasos sagrados de 
más valor.

La  vida apostólica ha hecho un cambio drástico pero ha dado oportunidad a  vivir una 
experiencia comunitaria diferente y enriquecedora, que detallamos a continuación:

Tenemos más tiempo para la oración y adoración.
Al estar cerrados los templos y capillas, diariamente realizamos la Liturgia de la 

Palabra, contando con la gracia que, por ahora, no tienen los laicos de poder comulgar 
sacramentalmente. 

Comunidad Madre del Bello Amor
Labrador, San Mateo, CR
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El apostolado absorbía nuestro tiempo, ahora lo tenemos de sobra para el descanso, 
la limpieza general y orden de la casa, lectura de libros, películas de santos,  ejercicio 
físico, entre otros.

Con respecto a la alimentación, hemos contado con la bendición de dos familias 
que nos han traído alimentos, los cuales utilizamos también para ayudar a quien en 
estos momentos pasa necesidad.

Ayer sábado 28 de marzo en horas de la mañana le correspondió a la Diaconía de 
Labrador la VISITA DE JESÚS SACRAMENTADO, en manos de nuestro Párroco Henry 
Umaña, quien fue pasando por todas las calles principales bendiciendo las familias y 
personas que, con gestos de reverencia y ondeando pañuelos blancos, le adoraban y 
le imploraban piedad en medio de esta pandemia.

Saludamos por este medio a cada una de las hermanas de las diferentes comunidades 
en un abrazo fraternal, sabiéndonos todas tomadas de la mano de Jesús y María.
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Tiempo de preparación a la Pascua. Vivamos estos momentos difíciles, con la fuerza 
de la fe, la certeza de la esperanza y el fervor de la caridad. Debemos perseverar unidas 
en oración. El coronavirus no detiene la solidaridad, al contrario, la fortalece.  

“No nos dejemos robar la esperanza”, nos dijo el Papa Francisco,  “aprendamos 
a vivir y compartir el Misterio de la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús en esta 
Semana Santa. Seamos misioneras tanto en Internet como en nuestras comunidades”.

El Papa Francisco nos insta a pedir a Dios que nos dé una conciencia recta para 
hacer siempre el bien en estos tiempos difíciles.

Nos preparamos para celebrar una Semana Santa de una manera inusual, 
aprovechemos este tiempo lo mejor posible: seamos generosas; ayudemos a quien lo 
necesita en nuestro entorno.  

Es necesario confiar en Dios de la Misericordia que sabe cómo actuar en el momento 
adecuado, es su aliento, estamos en el misma barca como dijo el Papa Francisco, nadie 
se salva solo, en esta barca también está Cristo, que no ignora la situación peligrosa, 
pero él espera de nosotras, como discípulas llenas de humildad, una respuesta de fe 
adecuada al momento en que vivimos.

Coronavirus...
¡La otra Cuaresma!

Equipo editorial del boletín

GRACIAS hermanas por tanto testimonio transmitido a través de 

los mensajes que hemos recibido para nuestro Boletín: “CAMINO AL 

CENTENARIO” en este Suplemento Especial: ¡eso es lo que queremos de 

toda la Provincia mes a mes, una pequeña o grande NOTICIA!

Es necesario entre nosotras crear la cultura de la comunicación, hermanas, 

sólo así nos conoceremos, sólo así nos amaremos, sólo así estaremos 

alimentando la UNIDAD, la FRATERNIDAD, la SOLIDARIDAD, el AMOR: 

OBLATAS AL  DIVINO AMOR, esto es lo que nos debe mover siempre el 

AMOR.
¡ADELANTE!, hermanas, todas podemos colaborar con un granito de 

arena, Formandas y Religiosas, todas, aún las jóvenes ayuden a nuestras 

hermanas mayores que desearían colaborar con una pequeña experiencia 

vivida en el mes, ya sea espiritual o material. Dios las bendiga.
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Micro-noticias

El viernes 6 de marzo, la comunidad educativa del 
Colegio La Asunción, vivió con fe y recogimiento el Vía 
Crucis, propio de este tiempo de Cuaresma. 

Cada sección con mucha alegría, pero a la vez espíritu 
de oración, en torno a la cruz   recorrió cada una de las 
estaciones ubicadas dentro de la institución. 

       Cada estudiante, profesor, personal de administarción, mantenimiento y limpieza 
de la comunidad educativa,  a través de cada una de las estaciones  referentes a la 
realidad de los jóvenes, en nuestra actualidad,  fue meditando y orando  junto a Cristo 
padeciente en el Calvario,  por la realidad de cada joven, para que seamos portadores 
de esperanza y amor para cada uno de ellos. 

 Al finalizar las estaciones dentro del 
gimnasio de secundaria de la Institución, 
se finalizó el Vía Crucis, con una hermosa 
oración por cada uno de los estudiantes 
y todo el personal, dirigida por Sor Yadira 
Quesada, Asistente de Dirección, quien 
invitó a los jóvenes a quitarse las vendas, 
a no caminar en la oscuridad en medio 
del mundo, la  oración se representó por 
un sepulcro con una imagen de JESÚS 
vendado, y puesto a la vista de cada 
estudiantes, al que se le fueron quitando 
las vendas, haciendo la invitación, para que 
no nos dejemos vendar, para que en medio 
del dolor de las situaciones  que presenta 
la vida, que no estamos solos, que Jesús 
nos acompaña en nuestro camino. 

Via crucis con los estudiantes de 
secundaria del Colegio La Asunción, 

Pérez Zeledón, CR
Por Sor Jennifer Vega Zúñiga
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 Aniversario de 
partida al Cielo

Celebraciones de 
cumpleaños

4 abril 1991   Sor Ana Iris Salazar Castro
4 abril 2007  Sor Ana María Loaiza Cedeño
10 abril 1969 Sor Rosa Molina González
16 abril 1960 Sor Julieta Vicenti Chacón

8
Sor.Caludia.
Céspedes

26
Sor.María.

Marín

16
Sor.Clementina.

Morán

25
Sor.Guillermina.

Ramos

17
Sor.Rocío.

Builes

3
Sor.Lidia.
Castro



“No hay y no puede 
haber Pascua sin 

previo “VIA CRUCIS” 
y recordemos que 

para nosotras, 
OBLATAS AL DIVINO 
AMOR, nuestro “Vía 
Crucis” debe ser una 

vía de doloroso amor, 
de amoroso dolor, 

con Él, por Él, en Él... 
El amor hará fácil y 
quizás hasta dulce 
el dolor... y el dolor 
purificará siempre 

más el amor...”

Madre Margarita Diomira Crispi
(Santa Pascua de 1959)


